
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น



สมาชิกในครอบครัว
ของนักเรียนมีใครบ้าง 
สมาชิกในครอบครัว

ของนักเรียนมีใครบ้าง 





สมาชิกในครอบครัว
ของน้องออดี้มีใครบ้าง 
สมาชิกในครอบครัว

ของน้องออดี้มีใครบ้าง 





สมาชิกในครอบครัว
ของน้องข้าวหอมมีใครบ้าง 

สมาชิกในครอบครัว
ของน้องข้าวหอมมีใครบ้าง 



เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. ระบุสมาชิกในครอบครัว 
๒. เสนอแนวทางการสร้างความสัมพันธ์อันดี
ในครอบครัว
๓. เห็นความส าคัญของครอบครัว









นักเรียนและครอบครัวเคยท ากิจกรรม
ร่วมกันเหมือนในภาพหรือไม่

นักเรียนและครอบครัวเคยท ากิจกรรม
ร่วมกันเหมือนในภาพหรือไม่



การได้ท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว
ท าให้นักเรียนรู้สึกอย่างไร

การได้ท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว
ท าให้นักเรียนรู้สึกอย่างไร





กิจกรรมที่น้องออด้ีท าร่วมกับ
ครอบครัว คืออะไร

กิจกรรมที่น้องออดี้ท าร่วมกับ
ครอบครัว คืออะไร





กิจกรรมที่น้องข้าวหอม        
ท าร่วมกับครอบครัว คืออะไร

กิจกรรมที่น้องข้าวหอม            
ท าร่วมกับครอบครัว คืออะไร



สิ่ งส าคัญที่จะช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดี ให้ เกิดขึ้น
ในครอบครัว สมาชิกทุกคนต้องการมีสุขภาพจิตที่ดี  
มีความสุขและเป็นที่รักของทุกคน ดังนั้นเราควรช่วยกันดูแล
และท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลในครอบครัวเพื่อชีวิตที่เป็นสุข



ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว

สมาชิกในครอบครัวมี
ความรักใคร่สามัคคี 

ไม่ทะเลาะกัน



สมาชิกในครอบครัว
ได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ร่วมกัน

ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



สมาชิกในครอบครัว
ให้ความช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในเรื่องต่าง ๆ

ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



สมาชิกในครอบครัว
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

ตามความเหมาะสม

ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา



พ่อแม่ผู้ปกครอง หรือ ปู่ 
ย่า ตา ยาย อบรมสั่งสอน

ลูกหลานให้เป็นคนดี

ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



พ่อแม่ผู้ปกครองเอาใจใส่
ด้านการศึกษาของลูก

ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



ครอบครัว



กิจกรรม
ประจ าวันนี้



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ครอบครัวอบอุ่น

ใบงานที่ ๒

ค าชี้แจง ให้นักเรียนระบายสี
กิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์

อันดีในครอบครัว



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ครอบครัวอบอุ่น

ใบความรู้ที่ ๒



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู
๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติ
กิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๒
เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น
๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัว
อบอุ่น



ใบงานที่ ๒ ครอบครัวอบอุ่น



เฉลยใบงาน 



นักเรียนคิดว่า ทุกครอบครัว
มีความรัก ความอบอุ่น

หรือไม่

นักเรียนคิดว่า ทุกครอบครัว
มีความรัก ความอบอุ่น

หรือไม่



ความรุนแรงเป็นสิ่งที่ไม่ควรเกิดขึ้นในครอบครัว

พบความรุนแรง 
ติดต่อสายด่วน
พบความรุนแรง 
ติดต่อสายด่วน13001300



สรุปบทเรียน ...

สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นกุญแจ
ส าคัญของการมีสุขภาพจิตที่แข็งแรง

สมบูรณ์ สมาชิกในครอบครัว            
อยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น



สรุปบทเรียน ...



เรื่อง เด็กเอ๋ยเด็กดี (๑)

สามารถดาวน์โหลดได้ท่ีwww.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
สมุดบันทึก
อุปกรณ์เครื่องเขียน
ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง เด็กเอ๋ยเด็กดี (๑)
ใบงานที่ ๓ เรื่อง เด็กเอ๋ยเด็กดี (๑)
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