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เรื่อง วัฒนธรรมไทย
ภาคกลาง





จุดประสงค์
นักเรียนวิเคราะห์เอกลักษณ์          

และลักษณะของวัฒนธรรมไทย
ภาคกลางได้ 









ภาพแผนที่ประเทศไทย จากhttps://eform.labour.go.th/dlpwMapWeb/map/central.jsp สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ภาพภาคกลาง จากhttps://sites.google.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ภูมิประเทศภาคกลาง



...

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

ค าถามชวนคิด?
นักเรียนเคยเดินทางไป
เที่ยวภาคกลางหรือไม่



ภาพกิวแม่ปาน จากhttps://www.hellowinter. สืบค้นเมื่อวันที ่๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓
ภาพ จากhttps://www.isangate.com/new . สืบค้นเมื่อวันที ่๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ภาพกระซิบรัก จากhttps://twitter.com/kowit สืบค้นเมื่อวันที ่๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓ภาพผาแต้ม จากhttps://www.youtube.com/watch?v=vSn1VBk2ZKY. สืบค้นเมื่อวันที ่๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ภาพผาแต้ม จากhttps://tourismawards.tourismthailand.org. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



เอกลักษณ์
การแต่งกาย



การแต่งกาย





วัฒนธรรม
อาหารการกิน 



อาหารการกิน 

ภาคกลาง ถือได้ว่าเป็นภาคที่มีความ

อุดมสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้อาหารภาคกลาง 
จึ ง เ ป็ นอ าหารที่ มี ค ว ามหลากหลาย            
ท าให้รสชาติ ไม่เน้นไปทางรสใดรสหนึ่ง
โดยเฉพาะ คือมีทั้งรสเค็ม เผ็ด เปรี้ยว     
และหวานคลุกเคล้าไปตามชนิดต่างๆ               
ของอาหาร



ต้มย ากุ้ง



แกงเลียง



แกงเขียวหวาน



ห่อหมก



แกงส้ม



แกงพะแนง



ประเพณี
ความเชื่อ



ประเพณีความเชื่อ

ชาวภาคกลางมีความเชื่อดั้งเดิมเรื่อง
ผีสางเทวดา ชีวิตประจ าวันที่ผูกพันอยู่กับ
อาชีพชาวนา ชาวนาจึงเชื่อว่าในข้าวมี
วิญญาณแม่โพสพ มีการปฏิบัติพิธีกรรม
เพื่ อ ร ะลึ กถึ ง แม่ โพสพ พร้ อมนั บถื อ
พระพุทธศาสนา





แม่โพสพ



รับบัว



วิ่งควาย



ตักบาตรเทโว





ตักบาตรดอกไม้





การแสดง 
การละเล่นพื้นบ้าน



เต้นก าร าเคียว



ล าตัด





https://www.youtube.com/watch?v=S8ywkIM0pcA&t=72s



เพลงอีแซว





ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

นักเรียนจะช่วยกันอนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรมของภาคกลางอย่างไร



ครู ใ ห้ นั ก เ รี ย นพิ จ า รณา
สถานการณ์ดังกล่าว แล้วเลือก
วัฒนธรรมหรือประเพณีไปเติม           
ในช่องว่างให้ถูกต้อง

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที ่๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค าช้ีแจง

ครู ให้นั ก เรี ยนพิจารณา
สถานการณ์ดังกล่าว แล้วเลือก
วัฒนธรรมหรือประเพณีไปเติม          
ในช่องว่างให้ถูกต้อง

๑. ครูแจกใบงานครูให้นักเรียนท า  
ใบงานที่ ๘ เรื่อง วัฒนธรรมภาคกลาง
และอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง
๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน          
ตามความเหมาะสม



รับบัว แกงส้ม การเต้นก าร าเคียว

แข่งเรือยาว แกงเลียง เพลงฉ่อย

ตักบาตรเทโว ท าขวัญข้าว เพลงอีแซว

วิ่งควาย แกงเขียวหวาน ตักบาตรดอกไม้



๑. มุกต้องการไปดูกิจกรรมเก่าแก่ของชาวอ าเภอบางพลี “จะมีการอัญเชิญ องค์หลวงพ่อโตแห่ลงเรือ
ล่องไปตามล าคลอง เพื่อให้ผู้ที่มาร่วมงาน โยนดอกบัวถวาย เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต” สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมหรือประเพณีใด

......................................................................................................................................................................

๒. แก้มต้องการทานอาหารภาคกลาง “ที่ประกอบด้วยพืชผัก หลากหลายส่วนมากมักน าพืชผัก
ที่มีรสเย็นจืด” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด

.....................................................................................................................................................................

๓. กายต้องการทานอาหารของภาคกลาง “ที่ปรุงแต่งด้วยกะทิที่เข้มข้น ใส่เนื้อสัตว์ เช่น ไก่            
ปลากราย และผักพื้นบ้านเช่น มะเขือพวง มะเขือเปราะ และพริกชี้ฟ้าแดง” สอดคล้องกับวัฒนธรรม
หรือประเพณีใด

.....................................................................................................................................................................



๔. ฟ้าต้องการร่วมกิจกรรมประจ าปีของจังหวัดสระบุรี “โดยในช่วงวันเข้าพรรษา ชาวบ้าน
จะน าดอกเข้าพรรษามาใส่บาตรพระ” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด

......................................................................................................................................................................

๕. แบงค์ต้องการร่วมชมการละเล่นของภาคกลาง “ที่จะเล่นกันในฤดูเกี่ยวข้าว ขณะที่มีการ
เกี่ยวข้าวนั้น เขามักจะมีการร้องเพลงเกี่ยวข้าวกันไปด้วย โดยร้องแก้กันระหว่างฝ่ายชาย            
และฝ่ายหญิง” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด

.....................................................................................................................................................................

๖. นิวต้องการทานอาหารภาคกลาง “ที่เป็นแกงที่มีรสเปรี้ยว ส่วนใหญ่ใส่เป็นปลา และผัก 
พวกผักบุ้ ง  มะละกอ หัวไชเท้า  กะหล่ าดอก” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด
.....................................................................................................................................................................



๗. ฟ้าต้องการร่วมกิจกรรม “การตักบาตรในวันออกพรรษา ที่เป็นการระลึกถึงวันที่พระพุทธองค์
เสด็จกลับจากการโปรดพระพุทธมารดาในเทวโลก” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด

......................................................................................................................................................................

๘. พลอยต้องการร่วมชมการละเล่นของภาคกลาง “ที่เป็นเพลงพื้นบ้านของจังหวัดสุพรรณบุรีแต่เดิม
นิยมเล่นในลักษณะเกี้ยวพาราสี ต่อมาจึงพัฒนามาเป็นเพลงปฏิพากย์ ร้องโต้ตอบกัน” สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมหรือประเพณีใด

.....................................................................................................................................................................



๙. เบสต้องการร่วมชมการละเล่นของภาคกลาง “เนื้อหาที่ร้องเกี่ยวกับ ทางโลก ทางธรรม ชิงชู้            
มีความหมายสองแง่สองง่าม ใช้การตบมือเป็นจังหวะ และสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ คือ ร้อง เอ่ ชา เอ้ชา 
ชา ชาชาชา หน่อยแม่” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด

......................................................................................................................................................................

๑๐. อิคคิวต้องการร่วมกิจกรรมของจังหวัดชลบุรี “จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี ก่อนออกพรรษา 1 วันเพื่อ
เป็นการท าขวัญควาย มีการแข่งขันควาย ทั้งการวิ่ง และตกแต่งให้สวยงาม” สอดคล้องกับวัฒนธรรม
หรือประเพณีใด

.....................................................................................................................................................................



สรุป

วัฒนธรรมท้องถิ่นภาคกลางส่วนใหญ่เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
พระพุทธศาสนาและพิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อในการด าเนินชีวิตซึ่งถือว่า            
เป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญของวัฒนธรรมไทย ตัวอย่างเช่น ด้านความเชื่อ 
ประเพณีการรับบัวโยนบัว ด้านที่เกี่ยวกับการด ารงชีวิตทางการเกษตร การท า
ขวัญข้าวบูชาแม่โพสพ และด้านการละเล่น ที่มักเกี่ยวกับเพลง การประกอบ
อาชีพท าการเกษตร การท านา



บทเรียนคร้ังต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสังคมศึกษาฯ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖


