
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร

ครูผู้สอน  ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ





จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ

๒. ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ

๓. เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ



ฉันอยู่ระบบไหน
จ าได้ไหมเอ่ย?



ฉันอยู่ระบบไหน
จ าได้ไหมเอ่ย?ระบบสืบพันธุ์

ระบบไหลเวียนโลหิต

ระบบหายใจ

ระบบไหลเวียนโลหิต



ฉันอยู่ระบบไหน
จ าได้ไหมเอ่ย?ระบบสืบพันธุ์

ระบบไหลเวียนโลหิต

ระบบหายใจ

ระบบสืบพันธุ์



ฉันอยู่ระบบไหน
จ าได้ไหมเอ่ย?ระบบสืบพันธุ์

ระบบไหลเวียนโลหิต

ระบบหายใจระบบหายใจ



ฉันอยู่ระบบไหน
จ าได้ไหมเอ่ย?ระบบสืบพันธุ์

ระบบไหลเวียนโลหิต

ระบบหายใจ

ระบบสืบพันธุ์



ฉันอยู่ระบบไหน
จ าได้ไหมเอ่ย?ระบบสืบพันธุ์

ระบบไหลเวียนโลหิต

ระบบหายใจระบบหายใจ



ร่างกายของฉัน
ท างานอย่างไร ??

ค าถาม



การท างานของ
ระบบสืบพันธุ์



การปฏิสนธิ



ภาพ menstruation จาก https://gifer.com/en/BA9g



การท างานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต



การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต

ห้องบนขวา

ห้องล่างขวา ห้องล่างซ้าย

ห้องบนซ้าย

รับเลือดเสียจาก
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

รับเลือดเสียจากหัวใจห้องบนขวา
แล้วส่งเลือดเสียไปยงัปอด

รับเลือดดีจากปอด

รับเลือดดีจากหัวใจห้องบนซ้ายแล้ว
ส่งไปเลี้ยงสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย



การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต

ห้องบนขวา

ห้องล่างขวา ห้องล่างซ้าย

ห้องบนซ้าย



การท างานของ
ระบบหายใจ



การท างานของระบบหายใจ

กระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส

กระบวนการ
หายใจเข้าและ

หายใจออก



แก๊สออกซิเจนจะผ่าน
ผนังถุงลมปอด 

เข้าสู่เม็ดเลือดแดง

ถุงลม

ออกซิเจน
คาร์บอนไดออกไซด์

กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส



แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
จะออกจากเม็ดเลือดแดง

ผ่านผนังถุงลมปอด

กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส



การท างานของระบบหายใจ

กระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส

กระบวนการ
หายใจเข้าและ

หายใจออก



กระบวนการหายใจเข้า - หายใจออก

หายใจเข้า
กะบังลมจะเล่ือนต า่ลง

กระดูกซี่โครงจะยกสูงขึ้น



หายใจออก
กะบังลมจะเล่ือนสูงข้ึน

กระดูกซี่โครงจะลดต ่าลง

กระบวนการหายใจเข้า - หายใจออก



ร่างกายของมนุษย์มีการท างานร่วมกันของอวัยวะส่วนตา่ง ๆ หลายระบบ
ทุกระบบมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ซึ่งหน้าที่การท างานแต่ละระบบมีความแตกต่างกัน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องการ
ดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ให้เหมาะสม เพื่อให้ระบบต่าง ๆ

ท างานได้เป็นปกติ และส่งเสริมให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง



บอกวิธีดูแลรักษา
ระบบต่าง ๆ 

ภายในร่างกาย

กิจกรรมกลุ่ม



ใบงานที่ ๑๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ร่างกายของฉัน
ท างานอย่างไร



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓หน้าข้อที่มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง
ในการดูแลระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ

ใบงานที่ ๑๑



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ พร้อมอธิบาย

น้อยหน่าไปพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจ าปี พบว่าตนเองมีอาการ

โลหิตจาง ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตนเองอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น

ใบงานที่ ๑๑



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรยีน

- นักเรียนปฏิบัติใบงาน
- แบบประเมินตนเอง
- แบบบันทึกการเรียนรู้

- ควบคุมดูแลนักเรียนตลอดการท า
กิจกรรม
- อธิบายค าชี้แจงในการท าแบบ
ประเมินตนเองและแบบบันทึก
การเรียนรู้



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓หน้าข้อที่มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง
ในการดูแลระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ

เฉลยใบงานที่ ๑๑

✓

✓

✓

✓

✓



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ พร้อมอธิบาย

เฉลยใบงานที่ ๑๑

น้อยหน่าไปพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจ าปี พบว่าตนเองมีอาการ

โลหิตจาง ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตนเองอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น

เลือกรับประทานอาหารบ ารุงโลหิต เช่น ตับ เครื่องในสัตว์ ไข่ ผัดใบเขียว
หมั่นไปออกก าลังกาย ดื่มน้ าสะอาด และเข้านอนเร็วขึ้น



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

แบบประเมินตนเอง



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

แบบบันทึกการเรียนรู้



สรุปบทเรียน



ร่างกายของฉันท างานอย่างไร ?



เพื่อด ารงเผ่าพันธุ์ของมนุษย์

ส่งเลือดไปส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

แลกเปลี่ยนแก๊สเข้าและออกจากร่างกาย

การด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องอาศัยการท างาน
ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 



การสร้างและรักษาสัมพันธ์           
กับครอบครัว

บทเรียนครั้งต่อไป

ส่ิงท่ีต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑
เรื่อง การสร้างสัมพันธ์กับครอบครัว


