
ใบความรู้ที่ 6  เรื่อง  น ้าอัญชันมะนาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง น ้าอัญชันมะนาว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง ๑๖๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

 

                                    น ้ำอัญชันมะนำว 
ส่วนผสม น ้าอัญชันมะนาว 
 
      ◆ ดอกอัญชันสด ๑๐๐ กรัม 

      ◆ น ้ำ ๒ ถ้วยตวง 

      ◆ น ้ำเชื่อม ๔ ช้อนโต๊ะ 

      ◆ น ้ำมะนำว (ตำมชอบ) 

      ◆ น ้ำแข็ง ๑ แก้ว 

      ◆ เกลือ ๑ หยิบมือ 
 
วิธีท้าน ้าอัญชันมะนาว 
 
           ๑. ต้มดอกอัญชันในน ้ำ ปิดฝำต้มประมำณ ๒-๓ นำที จนเดือด ยกลงจำกเตำ ยกลงกรองดอกอัญชัน
ออกเอำเฉพำะน ้ำ เตรียมไว้ 
           ๒. รอจนน ้ำอัญชันเริ่มอุ่น ใส่เกลือ น ้ำเชื่อมลงไป ตำมด้วยน ้ำมะนำว คนผสมให้เข้ำกัน ชิมรสตำม
ชอบ เทใส่แก้วที่มีน ้ำแข็ง พร้อมดื่ม 

 

ที่มา https://cooking.kapook.com/view70045.html 
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