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เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของครอบครัว

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



การปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกแนวทางการปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวได้



ที่มา : https://sanpayangnome-learning.com/course/index.php?categoryid=8&lang=en



ค าถาม
นักเรียนมีหน้าที่ท าอะไรบ้าง 

เมื่ออยู่ที่บ้าน



ค าถาม
เมื่อนักเรียนได้ช่วยพ่อและแม่

ท างานบ้าน นักเรียนรู้สึกอย่างไร



นิทาน
เรื่อง กอล์ฟจอมโกหก
นิทาน 
เรื่อง กอล์ฟจอมโกหก
นิทาน 
เรื่อง กอล์ฟจอมโกหก



กอล์ฟเป็นลูกชายคนเดียวของ
ครอบครัว ซึ่งครอบครัวของ
กอล์ฟมักจะชวนกันไปออก

ก าลังกายอยู่เสมอ



แต่ตัวของกอล์ฟเป็นเด็กที่ขี้เกียจ 
ชอบบ่ายเบี่ยงอยู่เสมอ จนวันหนึ่ง
กอล์ฟได้โกหกพ่อกับแม่ว่า “วันนี้

ผมท้องเสีย ไม่สามารถไปออก
ก าลังกายกับพ่อและแม่ได้ครับ”



พ่อและแม่จึงบอกให้กอล์ฟ
นอนพักที่บ้าน



แต่พอพ่อและแม่ออกจากบ้านไป 
กอล์ฟก็ได้แอบไปกินผลไม้ดอง

ในตู้เย็นจนหมด



หลังจากนั้นกอล์ฟ 
จึงมีอาการท้องเสียจริง ๆ



หลังจากท่ีพ่อแม่ของกอล์ฟกลับมา
จากออกก าลังกาย ก็เห็นกอล์ฟ
นอนอยู่ด้วยร่างกายที่อ่อนเพลีย



พ่อและแม่จึงพากอล์ฟไปส่ง          
ที่โรงพยาบาล คุณหมอได้ให้
น้ าเกลือและฉีดยาให้กอล์ฟ           

๑ เข็ม



หลังจากนั้นกอล์ฟได้สารภาพกับ
พ่อและแม่ว่า “ตอนแรกผมไม่ได้

ท้องเสียจริง ๆ แต่ผมขี้เกียจ        
ไปออกก าลังกายครับ”



“แล้วผมก็กินผลไม้ดองในตู้เย็น 
จนหมด จึงท าให้ผมท้องเสีย      

ขึ้นมาจริง ๆ ครับ”



พ่อและแม่จึงบอกกอล์ฟว่า 
“ต่อไปกอล์ฟห้ามโกหกพ่อกับแม่

อีกนะ”



กอล์ฟรับปากพ่อกับแม่ว่า
“ต่อไปกอล์ฟจะไม่โกหกอีกแล้ว

ครับ”



“ผมจะไปออกก าลังกาย        
กับพ่อและแม่ทุกวันเลยครับ”



กอล์ฟปฏิบัติตนได้เหมาะสม
หรือไม่

ไม่เหมาะสม



นักเรียนคิดว่ากอล์ฟ             
ควรปฏิบัติตนอยา่งไร

ไม่โกหกพ่อแม่



การกระท าของกอล์ฟส่งผล      
ต่อครอบครัวอย่างไร 

ท าให้พ่อแม่
เป็นห่วง



การโกหกไม่เชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่เป็น
การปฏิบัติตนไม่เหมาะสม นักเรียนควรปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของครอบครัว โดยการเคารพเชื่อฟัง
ค าสั่งสอนของพ่อแม่



เด็กดีของครอบครัว

เด็กที่ปฏิบัติตนให้เป็นที่รักใคร่ของบิดา 
มารดาและญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว 
เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา



ค าถาม
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของครอบครัวได้อย่างไร



พูดจาไพเราะและเชื่อฟังค าสั่งสอน
ของบิดามารดา



ค าถาม
หน้าที่ของนักเรียนในฐานะสมาชิก

ของครอบครัว มีอะไรบ้าง



ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เชื่อฟังค าสั่งสอน
ของผู้ใหญ่ ช่วยเหลืองานบ้าน



๑. มีความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดามารดาและญาติผู้ใหญ่
ในครอบครัว

นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวได้ โดยปฏิบัติดังนี้



นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวได้ โดยปฏิบัติดังนี้

๒. เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา
และญาติผู้ใหญ่



นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวได้ โดยปฏิบัติดังนี้

๓. มีสัมมาคารวะต่อบิดามารดาและญาติผู้ใหญ่ 
รู้จักกล่าวขอบคุณ ขอโทษ 
และแสดงความเคารพโดยการไหว้



นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวได้ โดยปฏิบัติดังนี้

๔. ปฏิบัติตนตามข้อตกลง         
กฎ กติกา ระเบียบ ของ
ครอบครัว



นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวได้ โดยปฏิบัติดังนี้

๕. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการ       
ท ากิจกรรมของครอบครัว มีเหตุผลและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น



นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวได้ โดยปฏิบัติดังนี้

๖. มีระเบียบวินัย มีน้ าใจ
ช่วยเหลืองานบ้าน



รู้ถูก รู้ผิด
กิจกรรมกิจกรรม

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔



ช่วยแม่เก็บโต๊ะอาหาร



โมจิเป็นเด็กดื้อและเอาแต่ใจ



ที่มา : http://119.46.166.126/digitalschool/p4/so4_1/lesson2/content1/more/page07.php

กล่าวขอโทษเมื่อท าผิด



แชมป์นั่งเล่นเกมทั้งวัน



ที่มา : https://cottonbaby.co/relationship

พี่น้องทะเลาะกัน



ท่ีมา : https://parentgenalpha.co/2020/11/05/

แสดงความเคารพต่อพ่อแม่



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง  สมาชิกที่ดี
ของครอบครัว
๒. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย 
หน้าข้อความที่เป็นการปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของครอบครัว และใช้
เครื่องหมาย X หน้าข้อความที่เป็นการ
ปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

๑. แจกใบงานที่ 1 เรื่อง  สมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูนักเรียนและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๑
สมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย หน้าข้อความที่เป็นการปฏิบัติ
ตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว และใช้เครื่องหมาย X หน้าข้อความ

ที่เป็นการปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

1._____เด็กชายนะโมปฏิบัติตามค าสั่งสอนของคณุพ่อคุณแม่

2._____เด็กชายซีโฟร์ไม่อยากไปโรงเรียนเนื่องจากอยากอยู่เลน่เกมที่  
บ้าน

3._____เด็กหญิงน้ าหนึ่งช่วยคุณแม่ลา้งจานหลังทานอาหารเย็นเสร็จ

4._____เด็กหญิงมีนาตั้งใจเล่าเรียนและทบทวนการบ้านหลังเลกิ
เรียนทุกวัน

5._____เด็กชายไตเติล้ไม่ยอมเก็บที่นอนหลงัตื่นนอนตอนเช้า



1._____เด็กชายนะโมปฏบิัติตามค าสั่งสอนของคุณพ่อคุณแม่

2._____เด็กชายซีโฟร์ไม่อยากไปโรงเรียนเนื่องจากอยากอยู่เล่นเกมที่  
บ้าน

3._____เด็กหญิงน้ าหนึ่งช่วยคณุแม่ล้างจานหลังทานอาหารเย็น
เสร็จ



4._____เด็กหญิงมีนาตั้งใจเล่าเรียนและทบทวนการบ้านหลังเลิก
เรียนทุกวัน

5._____เด็กชายไตเติล้ไม่ยอมเก็บที่นอนหลังต่ืนนอนตอนเช้า



สรุปบทเรียน



การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี                 
ของครอบครัว

การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี                 
ของครอบครัว

การอยู่ร่วมกันในครอบครัวได้อย่างมีความสุข 
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงใจเขาใจเรา คือ



การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี                 
ของครอบครัว

การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี                 
ของครอบครัว

รู้ว่าเราชอบอะไร ต้องการให้เขาท าอย่างไร 
เราก็ควรท าอย่างนั้นกับคนอื่น จะได้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข



บทเรียนคร้ังต่อไป

เรื่อง 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตน

เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง เด็กดีของครอบครัว
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