
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๖๑๐๑

ครูผู้สอน ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

เรื่อง วัฒนธรรมไทย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ





จุดประสงค์

นักเรียนวิเคราะห์เอกลักษณ์
และลักษณะของวัฒนธรรมไทย

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ 



“หลวงพ่อองค์ด าลือเลื่อง เมืองฟ้าแดดสงยาง 
โปงลางเลิศล้ า วัฒนธรรมผู้ไทย ผ้าไหมแพรวา ผาเสวยภูพาน 

มหาธารล าปาว ไดโนเสาร์สัตว์โลกล้านป”ี 



๓๒๑



ภาพแผนท่ีประเทศไทย จากhttps://th.wikipedia.org/wiki สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ภูมิประเทศภาคอีสาน

ภาพแผนที่ภาคอีสาน จาก https://web.facebook.com สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



...

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

ค าถามชวนคิด?
นักเรียนเคยเดินทางไปเที่ยว

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
หรือไม่



ภาพกิวแม่ปาน จากhttps://www.hellowinter. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓
ภาพ จากhttps://www.isangate.com/new . สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ภาพกระซิบรัก จากhttps://twitter.com/kowit สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓
ภาพผาแต้ม จากhttps://www.youtube.com/watch?v=vSn1VBk2ZKY. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓





hhttps://web.facebook.com/Ensemble.of.Phanom.Rung สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓







ภาพกิวแม่ปาน จากhttps://www.hellowinter. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓
ภาพ จากhttps://www.isangate.com/new . สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

เอกลักษณ์
การแต่งกาย









ภาพกิวแม่ปาน จากhttps://www.hellowinter. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓
ภาพ จากhttps://www.isangate.com/new . สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

วัฒนธรรม
อาหารการกิน 



อาหารการกิน 

ชาวอีสานมีวิถีการด าเนินชีวิตที่
เรียบง่าย มักจะรับประทานได้ทุกอย่าง    
เพื่อการด ารงชีวิตอยู่ ให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของภาคอีสาน ชาวอีสานจึงรู้จัก
แสวงหาสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถรับประทาน
ได้ในท้องถิ่น



ปลาร้า



ส้มต า



ลาบ



แกงเห็ด



แกงอ่อม



แจ่วบอง





ข้าวจี่



ไส้กรอกอีสาน



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

นักเรียนเคยทานอาหารอีสานหรือไม่ 
ถ้าเคยทาน ทานเมนูใด



ภาพกิวแม่ปาน จากhttps://www.hellowinter. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓
ภาพ จากhttps://www.isangate.com/new . สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ประเพณี
และความเชื่อ









ไหลเรือไฟ





แห่ปราสาทผึ้ง



แห่ผีตาโขน



แห่เทียนพรรษา



บุญคูณลาน



บุญผะเหวด



บุญข้าวประดับดิน







ภาพกิวแม่ปาน จากhttps://www.hellowinter. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓
ภาพ จากhttps://www.isangate.com/new . สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

การแสดง 
การละเล่นพื้นบ้าน



ฟ้อนภูไท





เซิ้งกระติบข้าว



วงโปงลาง



วงกันตรึม
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นักเรียนจะช่วยกันอนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

อย่างไร



ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น พิ จ า ร ณ า
สถานการณ์ ดั ง กล่ า ว  แล้ ว เลื อก
วัฒนธรรมหรือประเพณีไปเติมใน
ช่องว่างให้ถูกต้อง

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค าชี้แจง

ครู ให้นั ก เรี ยนพิจารณา
สถานการณ์ดังกล่าว แล้วเลือก
วัฒนธรรมหรือประเพณีไปเติม           
ในช่องว่างให้ถูกต้อง

๑. ครูแจกใบงานครูให้นักเรียนท า            
ใบงานที่  ๗ เรื่องวัฒนธรรมไทย             
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและอ่าน
ค าสั่งให้นักเรียนฟัง
๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ตามความเหมาะสม



ผีตาโขน แกงเห็ด บุญคูณลาน

แห่เทียนพรรษา แกงอ่อม เซิ้งกระติบข้าว

บุญข้าวประดับดิน ฟ้อนภูไท ข้าวจี่

บุญผะเหวด แจ่วบอง บุญบั้งไฟ



๑. มุกต้องการไปดูการละเล่นพื้นเมืองของชาวภูไท “ซึ่งมีกระติบข้าวแขวนสะพายอยู่ข้างตัว 
ออกมาเต้นเซิ้ง” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด

..............................................................................................................................................................

๒. แก้มต้องการทานอาหารอีสาน “ที่มีเห็ดและผักหลากหลายชนิด และมีการปรุงรสด้วย

น้้าปลาร้าและน้้าใบย่านาง” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด
..............................................................................................................................................................

๓. กายต้องการทานอาหารของภาคอีสานที่มีปลาร้าเป็นส่วนผสมหลัก มาสับรวมกับ

เครื่องสมุนไพร สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด
..............................................................................................................................................................



๔. ฟ้าต้องการร่วมงานบุญ “ที่จัดขึ้นหลังการเก็บเกี่ยว นิมนต์พระมาสวดมนต์ที่ลานนวดข้าวและ
ถวายอาหาร บิณฑบาต” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด
..............................................................................................................................................................

๕. แม็คต้องการร่วมงานบุญ “ที่มีฟังเทศนาเรื่อง พระมหาเวสสันดรชาดก” สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมหรือประเพณีใด
..............................................................................................................................................................



๗. ปอนด์ต้องการชมการแสดงพ้ืนเมืองของชาวผู้ไทเพื่อถวายพระธาตุเชิงชุม แต่งตัวแบบพ้ืนเมืองเดิม  
เกล้ามวยผม  ใส่เล็บยาว  ผูกแถบผ้าสีแดงบนมวยที่เกล้าไว้” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด
.........................................................................................................................................................................

๖. เจมส์ต้องชมประเพณี ที่ชาวบ้านจ้านวนมากจะใส่หน้ากากผี ซึ่งท้าจากหวดนึ่งข้าวเหนียวไม้ไผ่     
ที่น้ามาเขียนลาย พร้อมแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าหลากสีท้าจากผ้าสีต่าง ๆ สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือ
ประเพณีใด

.........................................................................................................................................................................



๑๐. อิคคิวต้องการร่วมกิจกรรม “ที่มีอุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ โดยชาวบ้านจะท้าการจัดอาหารห่อหรือ
แขวนไว้ตามต้นไม”้ สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด
..............................................................................................................................................................

๘. พลอยต้องการทานอาหารอีสาน “ข้าวเหนียวอัดเป็นแผ่นกลมหรือก้อนรี ชุบไข่ผสมเกลือแล้วน้า         
ไปย่าง” สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด
..............................................................................................................................................................

๙. แก้วต้องการชมกิจกรรม “ที่มาจากนิทานพื้นบ้านเรื่องพญาคันคาก และเกี่ยวกับขอฝน” สอดคล้อง
กับวัฒนธรรมหรือประเพณีใด
..............................................................................................................................................................



สรุป

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย มีลักษณะเป็นพื้นที่ราบสูง และ
ตะวันออกมีแม่น้ าโขงเป็นแนวกั้นอาณาเขต และพื้นที่เป็นอารยธรรมโบราณ 
ประชากรที่อาศัยอยู่ส่วนมากเป็นคนไทยเชื้อสายลาวและเชื้อสายเขมร              
มีคตินิยมผูกแน่นอยู่กับประเพณีโบราณ มีการรักษาสืบเนื่องต่อกันมา จึงเป็น
ถิ่นแดนที่เต็มไปด้วยกลิ่นอายของวัฒนธรรมประเพณีที่ผสมผสานความเชื่อถือ
ในเรื่องของการนับถือผี และคติทางพระพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ท่ี www.dltv.ac.th 
รายวิชาสังคมศึกษาฯ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖


