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เรื่อง มารยาทไทย ๒





จุดประสงค์
นักเรียนปฏิบัติตนตามมารยาทในการยืน การเดิน

การรับและการส่งสิ่งของได้ถูกต้อง



การไหว้ระดับใด ?

การไหว้ระดับที่ ๑ 
การไหว้พระ



จากภาพเป็นการกราบรูปแบบใด



การยืน



การยืนเคารพธงชาติเพลงชาติ

การยืนสนทนากับผู้ใหญ่



ให้ยืนตรงแสดงความ
เคารพ โดยหันหน้าไปทาง 
ธงชาติ เมื่อเพลงจบให้ค้อม
ศีรษะค านับ

การยืนเคารพธงชาติเพลงชาติ



ให้ยืนตรง เท้าชิด ค้อมตัว
เ ล็ ก น้ อ ย  มื อ ป ร ะ ส า น กั น         
อยู่ ร ะดับ เอว ไม่ควรยืนชิด           
หรือห่างผู้ใหญ่จนเกินไป

การยืนสนทนากับผู้ใหญ่



ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
การยืนเคารพธงชาติเพลงชาติ

การยืนสนทนากับผู้ใหญ่



การเดิน



ให้เดินผ่านในลักษณะ
ส ารวม ปล่อยมือไว้ข้างตัว 
ค้ อมตั วพร้ อมกั บย่ อ เ ข่ า            
เมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้

การเดินผ่านผู้ใหญ่ (ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้)



เ มื่ อ ถึ ง ที่ ผู้ ใ ห ญ่ นั่ ง อ ยู่         
ให้ทรุดตัวลงเดินเข่า โดยให้
คุกเข่าปลายเท้าตั้ง แล้วค่อย
สืบเข่าออกทีละข้างเหมือนกับ
ก า ร เ ดิ น  แ ล ะ ค้ อ ม ตั ว ล ง
เล็กน้อยเมื่อใกล้จะถึงผู้ใหญ่

การเดินผ่านผู้ใหญ่ (ขณะผู้ใหญ่นั่งพื้น)



ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
การเดินผ่านผู้ใหญ่



การส่งและ
การรับสิ่งของ



การส่งของ (ผู้ชาย)

๑. ถือของเดินเข้าไป ยืนตรง
ห่างจากผู้ใหญ่พอสมควร



การส่งของ (ผู้ชาย)

๒. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 
แล้วค้อมตัวเล็กน้อย



การส่งของ (ผู้ชาย)

๓. ส่งของแล้ว
ถอยเท้าขวากลับ

แล้วแสดงความเคารพ
ด้วยการไหว้ ๑ ครั้ง



การส่งของ (ผู้หญิง)

๑. ถือของเดินเข้าไป ยืนตรง
ห่างจากผู้ใหญ่พอสมควร



การส่งของ (ผู้หญิง)

๒. ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า 
พร้อมย่อตัวเล็กน้อยส่งสิ่งของ



การส่งของ (ผู้หญิง)

๓. ไหว้ขณะที่ย่อตัวอยู่



นักเรียนฝึกปฏิบัติ
การส่งของ



การรับสิ่งของ (ผู้ชาย)

๑. เดินเข้าไป ยืนตรงห่างจาก
ผู้ใหญ่พอสมควร



การรับสิ่งของ (ผู้ชาย)

๒. ยืนตรง ไหว้ ๑ ครั้ง



การรับสิ่งของ (ผู้ชาย)

๓. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า
เปิดส้นเท้าซ้ายรับของ



การรับสิ่งของ (ผู้ชาย)

๔. ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง 
แล้วจึงหันหลังกลับ



การรับสิ่งของ (ผู้หญิง)

๑. เดินเข้าไป ยืนตรง               
ห่างจากผู้ใหญ่พอสมควร



การรับสิ่งของ (ผู้หญิง)

๒. ถอยเท้าขวาไป
ด้านหลัง ไหว้ตามระดับ            

ของผู้ส่งของ



การรับสิ่งของ (ผู้หญิง)

๓. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 
ย่อตัวรับสิ่งของ



การรับสิ่งของ (ผู้หญิง)

๔. ถอยเท้าขวากลับ             
ยืนตรงแล้วหันหลังกลับ



นักเรียนฝึกปฏิบัติ
การรับของ



จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ตอนที่ ๑
ครูให้ให้นักเรียนพิจารณาข้อความ แล้วท า
เครื่องหมาย  ถูก หรือ ผิด หน้าข้อความ
ให้สัมพันธ์กัน 
ตอนที่ ๒ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอน
ของการรับของจากผู้ใหญ่ส าหรับผู้ชาย          
ให้ถูกต้อง โดยใส่หมายเลขหน้าข้อความ
ให้สัมพันธ์กัน



ค าชี้แจง

ตอนที่ ๑ ครูให้ให้นักเรียนพิจารณาข้อความ 
แล้วท าเครื่องหมายถูก หรือ ผิด หน้าข้อความ
ให้สัมพันธ์กัน 

ตอนที่ ๒ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอนของ
การรับของจากผู้ใหญ่ส าหรับผู้ชายให้ถูกต้อง 
โดยใส่หมายเลขหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน

๑. ครูแจกใบงาน เรื่อง มารยาทไทย ๒
และอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง
๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน           
ตามความเหมาะสม



ตอนที่ ๑

ค าชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาข้อความ แล้วท าเครื่องหมาย  หรือ  หน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน

๑............................... การยืนเคารพธงชาติให้ยืนตรงแสดงความเคารพ โดยหันหน้าไปทางทิศเหนือ
เสมอ เมื่อเพลงจบให้ค้อมศีรษะค านับ

๒.............................การยืนสนทนากับผู้ใหญ่ให้ยืนตรง ประสานมือกันอยู่ต ่ากว่าระดับเอว ค้อมตัว
เล็กน้อย

๓.............................การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้ ให้เดินผ่านระยะห่างพอสมควร           
ในลักษณะส ารวม ปล่อยมือไว้ข้างล าตัว แล้วค้อมตัวพร้อมกับย่อเข่าเมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่



๔...........................การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นั่งกับพื้น          

ให้เดินผ่านระยะห่างพอสมควรในลักษณะส ารวม ปล่อยมือไว้           

ข้างล าตัว แล้วค้อมตัวพร้อมกับย่อเข่าเมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่

๕...........................การส่งสิ่งของ (ผู้ชาย) เมื่อส่งสิ่งของแล้ว          

ถอยเท้าซ้ายกลับแสดงความเคารพ โดยการไหว้ ๓ ครั้ง



ตอนที่ ๒ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอนของการรับของจากผู้ใหญ่ส าหรับผู้ชายให้ถูกต้อง 

โดยใส่หมายเลขหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน

..........................ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า เปิดส้นเท้าซ้าย รับสิ่งของ

.........................เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรง

.........................ยืนตรง ไหว้ ๑ ครั้ง ตามระดับ

.........................ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง ถอยหลังพอประมาณ จึงหันหลังกลับ



สรุป
มารยาทไทย คือ ขนบธรรมเนียมและค่านิยมอันดีงามซึ่งเป็น            

วิถีปฏิบัติของสังคมไทยมายาวนาน สะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นไทย
ในเรื่องความสุภาพเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักกาลเทศะ              

การเคารพผู้อาวุโส การให้เกียรติซึ่งกันและกัน รวมถึงระเบียบปฏิบัติ
และกิริยามารยาทที่ถูกต้องเหมาะสม ตามกาลเทศะในโอกาสต่าง ๆ 

ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นในการอยู่ร่วมกัน



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ท่ี www.dltv.ac.th 
รายวิชาสังคมศึกษาฯ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

วัฒนธรรมไทย
ภาคเหนือ


