
 

 
 

ความหมายของนิทาน 
นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาเป็นทอด ๆ จนถึงปัจจุบัน นิทาน

อาจเป็นเรื่องที่อิงความจริงหรือมีการเล่าเสริมต่อให้สนุกสนาน ตื่นเต้น ลึกลับ หรือ
เป็นเรื ่องที ่เกิดขึ ้นมาจากจินตนาการของผู้เล่าเองก็ได้ และอาจสอดแทรกคติ
เตือนใจ หรือแนวทางปฏิบัติที่ถูกที่ควรในการดำรงชีวิตด้วย 

 
หลักการเล่านิทาน 
ผู้เล่านิทานต้องมีศิลปะในการเล่าเรื่อง จึงจะสร้างความสนุกสนานแก่ผู้ฟัง 

เพราะคุณค่าของการฟังนิทานที่นอกเหนือจากความบันเทิงแล้ว ยังมีข้อคิด คติ
ธรรมบางอย่างที่แทรกอยู่ในนิทาน ผู้เล่านิทานควรมีหลักการเล่า ดังนี้ 

๑) ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเล่า  
๒) เลือกใช้คำง่าย ๆ ในการสื่อสาร  
๓) เนื้อหาที่มีบทสนทนา ผู้เล่าควรใช้บทสนทนาในการเล่า  
๔) ควรมีวิธีการเริ่มต้นหรือการนำเรื่องที่ดีเพื่อดึงดูดความสนใจจากผู้ฟัง 
 
ขั้นตอนการเล่านิทาน 
๑) บอกชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง (ถ้ามี) และบอกที่มาของนิทาน 
๒) เล่าเร ื ่องอย่างมีช ีว ิตชีวา โดยดำเนินเรื ่องตามเหตุการณ์ที ่เก ิดขึ้น            

ใช้น้ำเสียงที่สอดคล้องกับเรื่องราว  
๓) สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้ฟังเพื่อสรุปเรื่อง 
๔) สรุปข้อคิดที่ได้จากนิทานและเสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามข้อคิดอย่าง

เหมาะสม  
 

ใบความรู้ที่ ๔ เร่ือง การเล่านิทาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง ไพเราะ เสนาะเสียง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ฟัง ดู ความรู้และความบันเทิง 
รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท๑๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

 
 


