
 
 
 
 

มารยาทในการใช้ห้องน ้า ห้องส้วม 
 ห้องน ำ้เป็นสถำนท่ีท้ำธุระส่วนตัว เรำจึงควรรักษำควำมสะอำดและมีมำรยำทในกำรใช้ห้องน ้ำ เพ่ือ
สุขอนำมัยท่ีดีของตนเองและส่วนรวม 
1. ใช้กระดำษช้ำระเช็ดรอบๆ ฝำรองนั่ง เพ่ือท้ำควำมสะอำดก่อนใช้งำน 
2. นั่งรำบบนฝำรองนั่ง ไม่เหยียบบนขอบโถส้วมหรือฝำรองนั่ง เพื่อป้องกันกำรพลัดตกหรือท้ำฝำรองนั่งแตก 
และเป็นกำรรักษำควำมสะอำด ถ้ำเป็นผู้ชำบควรยกฝำรองนั งขึ นก่อนเสมอ 
3. ช่วยกันรักษำควำมสะอำด ไม่ทิ งกระดำษช้ำระเรี่ยรำด และควรทิ งในถังขยะท่ีจัดเตรียมไว้ 
4. เมื่อท้ำธุรุส่วนตัวเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต้องรำดน ้ำท้ำควำมสะอำดโถส้วม หรือกดชักโครก เพ่ือท้ำควำมสะอำด
ทุกครั ง และหัดกลับมำตรวจควำมเรียบร้อย 
5. ไม่ขีดเขียนฝำผนัง เพรำะจะท้ำให้สกปรกไม่น่ำดู 
6. ถ้ำมีผู้รอใช้บริกำรหลำยคน ควรจะเข้ำคิว และรออย่ำงเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 4   เร่ือง   มารยาทในการใช้ห้องน ้า ห้องส้วม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เร่ือง มารยาทในการใช้ห้องน ้า ห้องส้วม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ชั นประถมศกึษาปีที่ 4 

ขอรูปภำพ กำรยืนต่อแถวเข้ำห้องน ้ำสำธำรณะ 

ควรยืนรอดา้นนอก
ไมยื่นรอหนา้หอ้งน า้

โดยตรง 
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