
รายวิชา ประวัติศาสตร์
รหัสวิชา ส1110๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

เรื่อง บันทึกประวัติส่วนตัว
(ท ำประวัติส่วนตัว)

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



บันทึกประวัติส่วนตัว 
(ท าประวัติส่วนตัว)



จุดประสงค์การเรียนรู้

เราจะเรียนเรื่อง : บันทึกประวัติส่วนตัว 
(ท าประวัติส่วนตัว)

เพื่อ : บอกประวัติส่วนตัวและบันทึกประวัติส่วนตัวได้



เพลง “ชื่อของเธอฉันไม่รู้จัก”

ชื่อของเธอฉันไม่รู้จัก    ครูร้องทักนักเรียนเข้าใหม่
ชื่อของเธอฉันจ าไม่ได้   ชื่ออะไรขอให้บอกมา



ท าไมเราต้องมีชื่อ  

ค ำถำม



เพรำะ ชื่อ คือสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น           
เป็นค าต่าง ๆ เพื่อใช้แทนคน สัตว์ สิ่งของ 

ผมชื่อ 
มาวิน ครับ

ฉันชื่อ 
หรรษา ค่ะ



ชื่อส าคัญอย่างไร

ค ำถำม



การใช้ชื่อเรียกแทนบุคคลเป็นสิ่งที่ควรมีตั้งแต่เกิด หากไม่ได้
เป็นคนเร่ร่อน ตามกฎหมายแล้วบังคับให้ประชาชนทุกคน

ต้องมีชื่อตั้งแต่เกิด ซึ่งชื่ออาจจะซ้ ากันได้



ถ้าไม่มีชื่อจะมีผลอย่างไร 

ค ำถำม



เราจะไม่รู้ว่าตัวเองชื่ออะไร 
เพื่อน ๆ จะไม่รู้จักเรา 



สูติบัตรหรือใบเกิด

สูติบัตร เป็นเอกสารทาง
ราชการที่ออกให้เมื่อตอน
เราเกิดและ มีรายละเอียด
เกี่ยวกับตัวเรา



บัตรประจ าตัวประชาชน

บัตรประจ าตัวประชาชน 
เป็นเอกสารที่รัฐออกให้แก่ผู้
มีสัญชาติไทยที่มีอายุตั้งแต่ 
7 ถึง 70 ปี



ประวัติของฉัน
เล่าสู่กัน

ฟัง



กำรเรียนรู้ประวัติของ
ตนเองมีประโยชน์อย่ำงไร

ค าถาม



ท าให้รู้ว่าเราชื่ออะไร เกิดที่ไหน 
บ้านเดิมมาจากไหน



เรำควรรู้จักเรื่องรำว
อะไรบ้ำงเกี่ยวกับตนเอง

ค าถาม



วันเกิด สถานที่เกิด 
ชื่อผู้ปกครอง



กำรรู้เรื่องรำวของตนเอง
มีผลดีอย่ำงไร

ค าถาม



ท าให้รู้เรื่องราวของตนเองมากขึ้น



ถ้ำเรำอยำกรู้เรื่องรำวเกี่ยวกับตนเองให้มำกขึ้น

เราควรสอบถามจากผู้ที่เราคิดว่า
จะรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเรา เช่น 
ถามพ่อแม่ของเรา



ถ้ำเรำอยำกรู้เรื่องรำวเกี่ยวกับตนเองให้มำกขึ้น

หรือถามญาติผู้ใหญ่ของเรา เช่น 
ปู่ย่า ตายาย ลุงป้า น้าอา



ควรเลือกสอบถามจากผู้ที่รู้จัก
เราดีพอ ถ้าไปถามคนที่ไม่รู้จัก
เรามากนักก็อาจจะได้รับข้อมูล
หรือค าตอบที่ไม่ถูกต้อง เชื่อถือ
ไม่ได้

กำรสอบถำมเรื่องรำวของตัวเอง



ตัวอย่ำงค ำถำมที่เรำควรสอบถำม

เราเคยเข้าโรงเรียนอื่นก่อนโรงเรียน
ปัจจุบันหรือเปล่า

บ้านที่เราอยู่ปัจจุบันเป็นบ้านเดิมหรือ
ว่าเราย้ายมาจากไหน

เราเกิดที่ไหน



ตัวอย่ำงค ำถำมที่เรำควรสอบถำม

เมื่อเรายังเล็กมีเหตุการณ์ส าคัญอะไร
เกิดขึ้นกับเราบ้าง

นอกจากพ่อแม่แล้วมีใครอีกที่เคย 
เลี้ยงดูเรามาตั้งแต่เรายังเล็ก

เราเคยเจ็บป่วยร้ายแรงหรือไม่ 
ป่วยเป็นอะไร



ตัวอย่ำงกำรบันทึกประวัติควำมเป็นมำของตนเอง

❖ มาวินเกิดที่โรงพยาบาลหัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์
❖ มาวินมีพี่สาว 1 คน
❖ บ้านที่อยู่เดิมเป็นบ้านที่พ่อแม่เช่าอยู่แถวชายทะเลหัวหิน 

ต่อมาพ่อแม่ซื้อบ้านใกล้โรงเรียนวังไกลกังวล
❖ มาวินเรียนชั้นอนุบาลที่โรงเรียนอนุบาลใกล้บ้าน ซึ่งเป็น

โรงเรียนเอกชน



ตัวอย่ำงกำรบันทึกประวัติควำมเป็นมำของตนเอง

❖ ปัจจุบันมาวินอายุ ๗ ปี ก าลังเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์

❖ พี่สาวของมาวินชื่อปราย เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเดียวกัน



(ติดภาพ)

ชื่อ………………………..……….…นามสกุล……………..………….………

ที่อยู่ปัจจุบัน
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

ด.ช. น้ ามนต์ เรียนดี

ตัวอย่ำง
กำรบันทึกประวัติส่วนตัว

บ้านเลขที่ 000 ต.หัวหิน อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์



ครอบครัวมีสมาชิกกี่คน…………………………….คน

ประกอบด้วย………………………………………………………………………

อาหารที่ชอบ………………………………………………………………………

ฉันชอบสี……………………………………………………………………......…

ฉันชอบไปเที่ยว…………………………………………………………………

4

พ่อ  แม่  น้องสาว ตัวฉัน

ข้าวเหนียวไก่ทอด

เขียว

ทะเล



ควำมส ำคัญของกำรบันทึกประวัติส่วนตัว

1. เราได้รู้จักประวัติส่วนตัวของตนเองมากขึ้น

๒. สามารถน าไปสมัครเรียน สมัครงาน

3. น าไปท าแฟ้มสะสมผลงานของตนเอง



ขั้นปฏิบัติ
สรุปความรู้จากการศึกษาจาก

สื่อ powerpoint เรื่อง : ประวัติส่วนตัว 
(ท าประวัติส่วนตัว)

และท าใบงานที่ ๔ เรื่อง : ชื่อนั้นส าคัญไฉน



ค ำชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค ำชี้แจงบทบำทครูปลำยทำง

๑. ให้นักเรียนท าใบงานท่ี 4 เรื่อง ชื่อนั้น
ส าคัญไฉน
๒. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับชื่อ 
นามสกุล และประวัติความเป็นมาของตนเอง 
แล้วบันทึกข้อมูล พร้อมติดภาพประกอบ 

๑. แจกใบงานที่ 4 เรื่อง ชื่อนั้นส าคัญไฉน
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูและให้ความช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม



(สำมำรถดำวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)

ใบงำนที่ ๔
เรื่อง ชื่อนั้นส าคัญไฉน

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับชื่อ นามสกุล และประวัติ
ความเป็นมาของตนเอง แล้วบันทึกข้อมูล พร้อมติดภาพประกอบ 



(ติดภาพ)

ชื่อ………………………..……….…นามสกุล……………..………….………

ที่อยู่ปัจจุบัน
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

ด.ญ. หรรษา มาดี



ครอบครัวมีสมาชิกกี่คน…………………………….คน

ประกอบด้วย………………………………………………………………………

อาหารที่ชอบ………………………………………………………………………

ฉันชอบสี……………………………………………………………………......…

ฉันชอบไปเที่ยว…………………………………………………………………

4

พ่อ  แม่  น้องสาว ตัวฉัน

ส้มต า ไก่ย่าง

ฟ้า ส้ม แดง

ทะเล



สรุปบทเรียน



ประวัติส่วนตัว (ท ำประวัติส่วนตัว)

ประวัติหรือเรื่องราวความเป็นมา
ของตนเองที่เราทุกคนรู้ดีอยู่แล้ว คือ 
ชื่อ นามสกุลของตนเอง จ านวนพี่น้อง 
ที่อยู่ปัจจุบัน เพื่อน ามาจดบันทึกเป็น
ประวัติส่วนตัว



สมัครเรียน แฟ้มสะสมผลงาน

ประวัติส่วนตัว (ท ำประวัติส่วนตัว)

สมัครงาน



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
ของใช้ในชีวิตประจ ำวัน



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงานที่ 5
เรื่อง ของใช้ของฉัน
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