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เรื่อง แต่งกายด้วยตนเอง
ครูผู้สอน ครูสุนทรี  สาธุภาพ



แต่งกายด้วยตนเอง



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. สามารถบอกขั้นตอนการแต่งกายด้วยตนเองได้ 
๒. สามารถแต่งกายด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 
๓. ภูมิใจที่สามารถแต่งกายด้วยตนเองได้



เมื่ออยู่ที่บ้าน
นักเรียนสวมใส่เสื้อผ้า

แบบใด 



นักเรียนสวมชุดอยู่บ้าน
ด้วยตนเองหรือให้ผู้อื่นช่วย 



การแต่งกายด้วยตนเอง

หมายถึง งานอย่างหนึ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติ
ด้วยตนเอง เพื่อฝึกการพึ่งพาตนเอง และช่วย
แบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 



วิธีการแต่งกายด้วยตนเอง
มีขั้นตอนดังนี้



ขั้นตอนที่ ๑

สวมชั้นใน ให้เรียบร้อย



ขั้นตอนที่ ๒

สวมเสื้อ
โดยใส่แบบเบามือ

ถ้ามีกระดุม ติดกระดุม
ให้เรียบร้อย



ขั้นตอนที่ ๓

สวมกางเกงหรือกระโปรง
แล้วรูดซิป อย่างเบามือ 

หรือติดกระดุม หรือตะขอ
ให้เรียบร้อย



ขั้นตอนที่ ๓

ส ารวจความเรียบร้อย 
ของตนเอง 

ถ้าต้องออกไปข้างนอกให้
สวมรองเท้าก่อน



ประโยชน์ของการแต่งกาย
ด้วยตนเอง มีดังนี้



๑. เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง ๑. เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

๒. ฝึกนิสัยที่ดีในการช่วยเหลือตนเอง 

๓. ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง

๒. ฝึกนิสัยที่ดีในการช่วยเหลือตนเอง 

๓. ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง



ถ้านักเรียนแต่งกาย
ด้วยตนเองได้จะรู้สึกอย่างไร



บทบาทนักเรียนบทบาทครูปลายทาง

- แจกใบงานที่ ๓ เรื่อง 
  การแต่งกายด้วยตนเอง

- ก ากับ ดูแล และให้ค าปรึกษา
  นักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม

- ปฏิบัติใบงานที่ ๓ เรื่อง 
  การแต่งกายด้วยตนเอง



ใบงานที่ ๓ 
การแต่งกายด้วยตนเอง



ให้นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอน
การแต่งกายให้ถูกต้อง



เฉลยใบงานที่ ๓ 
การแต่งกายด้วยตนเอง



เฉลยใบงานที่ ๓ 
การแต่งกายด้วยตนเอง

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th

๑

๒ ๓

๔

๕

๖

๗๘

๙



สรุปบทเรียน

การแต่งกายด้วยตนเอง 
เป็นการฝึกการพึ่งพาตนเอง 

และช่วยแบ่งเบาภาระ
ของผู้ปกครอง 



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
การแต่งกายให้เหมาะสม
กับฤดูกาลและสถานที่



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th

- ใบความรู้และใบงานที่ ๔ เรื่อง...
  การแต่งกายให้เหมาะสมกับฤดูกาลและสถานที่

- เสื้อผ้าที่ตนเองชอบมาคนละ ๑ ชุด 
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