
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง ครอบครัวของฉัน



ที่บ้านของนักเรียน
อาศัยอยู่กับใครบ้าง



นักเรียนมีความเกี่ยวข้อง
กับคนที่บ้านอย่างไร



ครอบครัวของฉัน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. ระบุสมาชิกของครอบครัว

๒. เห็นความส าคัญของครอบครัว



ครอบครัว
หมายถึงอะไร



family

ครอบครัว

family



family

ครอบครัว

family



ครอบครัว
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เราเกิดและ

เติบโตในครอบครัว โดยมพี่อแม่หรือ
ผู้ปกครองเป็นผู้เลี้ยงดู



สมาชิกในครอบครัว 
อาจจะประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก บางครอบครัวอาจม ี
ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พี่ น้อง หรือญาติคนอื่น ๆ 
อาศัยรวมอยู่ด้วย



ครอบครัว
เดี่ยว

ครอบครัว
ขยาย



ครอบครัวเดี่ยว
เป็นกลุ่มคนประกอบไปด้วย 

พ่อ แม่ และลูก



ครอบครัวขยาย
กลุ่มคนประกอบด้วย พ่อ แม่และลูก 
ตลอดจนถึงเครือญาติของพ่อแม่ เช่น 
ปู่ ย่า ตา ยาย รวมทั้ง ลุง ป้า น้า อา 
อาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่



นักเรียนได้ท าอะไรร่วมกับ
บุคคลในครอบครัวบ้าง 





จากภาพ
สมาชิกในครอบครัว

ก าลังท าอะไร



นักเรียนคิดว่าครอบครัว
ในรูปภาพนี้อยู่ด้วยกัน
อย่างมีความสุขหรือไม่ 
นักเรียนสังเกตจากอะไร



หากนักเรียนต้องการให้ครอบครัว        
มีความสุขเหมือนในภาพ 
ต้องปฏิบัติอย่างไรบ้าง



บางครอบครัวอาจจะมีสมาชิกไม่ครบ แต่เราสามารถ
ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและเป็นเด็กดีของครอบครัวได้



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...
ใบงานที่ ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน

ให้นักเรียนวาดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเอง
พร้อมระบายสีให้สวยงาม 

และระบุสมาชิกในครอบครัวของตนเอง



ใบงานที่ ๑
เรื่อง ครอบครัวของฉัน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ให้นักเรียนวาดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเอง
พร้อมระบายสีให้สวยงาม 

และระบุสมาชิกในครอบครัวของตนเอง



ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง 

ครอบครัวของฉัน
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนลงมือปฏิบัติ ใบงานที่ ๑             
เรื่อง ครอบครัวของฉัน

• ศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ ๑            
เรื่อง ครอบครัวของฉัน

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติมจาก      

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน
• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของนักเรียนใน

ห้องเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

ครอบครัว 
ประกอบด้วยสมาชิกในครอบครัว

ที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้



บทเรียนคร้ังต่อไป

เรื่อง ล าดับเครือญาติ



สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก 
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง ล าดับเครือญาติ
๔. ใบงานที่ ๒ เรื่อง ล าดับเครือญาติ
๕. ธงกระดาษสีฟ้าและสีแดง

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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