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เรื่อง การบอกระยะเวลา
เป็นชั่วโมงและนาที (2)



การบอกระยะเวลา
เป็นชั่วโมงและนาที 

(2)

การบอกระยะเวลา
เป็นชั่วโมงและนาที 

(2)



นับให้ครบ 30 นาที หรือ 60 นาที

ระยะเวลา 30 นาที อีกกี่นาที ครบ 60 นาที 30 นาที

ระยะเวลา 55 นาที อีกกี่นาที ครบ 60 นาที 5 นาที

ระยะเวลา 18 นาที อีกกี่นาที ครบ 30 นาที 12 นาที

ระยะเวลา 27 นาที อีกกี่นาที ครบ 30 นาที 3 นาที



จุดประสงค์การเรียนรู้
1) หาระยะเวลาเป็นชั่วโมงและนาที
2) สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์
3) เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ว่าสามารถ

น าไปใช้ในชีวิตจริงได้



แม่ไปซื้อของในตลาดตั้งแต่เวลา 9.30 น. ถึง 9.52 น.

แม่ซื้อของในตลาดเป็นระยะเวลาเท่าไร 

เวลาเริ่มต้น เวลาสิ้นสุด



แม่ไปซื้อของในตลาดตั้งแต่เวลา 9.30 น. ถึง 9.52 น.

5 นาที

10 นาที

15 นาที

20 นาที
21 นาที

22 นาที



แม่ไปซื้อของในตลาดตั้งแต่เวลา 9.30 น. ถึง 9.52 น.

แม่ซื้อของในตลาดเป็นระยะเวลาเท่าไร 

ดังนั้น แม่ซื้อของในตลาด
เป็นระยะเวลา 22 นาที



พิมพ์เริ่มท าการบ้านเวลา 18.15 น. เสร็จเวลา 18.48 น.

พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานานเท่าใด

5 นาที

10 นาที
15 นาที

20 นาที

25 นาที

30 นาที
31 นาที
32 นาที

33 นาที



พิมพ์เริ่มท าการบ้านเวลา 18.15 น. เสร็จเวลา 18.48 น.

พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานานเท่าใด

33พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานาน นาที



พิมพ์เริ่มท าการบ้านเวลา 18.15 น. เสร็จเวลา 18.48 น.

พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานานเท่าใด

18.15น.

5 นาที

18.20น. 18.25น. 18.30น. 18.35น. 18.40น. 18.45น.
18.48น.

5 นาที 5 นาที 5 นาที 5 นาที 5 นาที 3 นาที

5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 3
6 × 5 = 30

30 + 3 = 33พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานาน นาที



พิมพ์เริ่มท าการบ้านเวลา 18.15 น. เสร็จเวลา 18.48 น.

พิมพ์เริ่มท าการบ้านเวลา 18.15 น.

ซึ่งเป็นเวลาหลังจากวันใหม่มาแล้ว 18 ชั่วโมง 15 นาที

พิมพ์ท าการบ้านเสร็จเวลา 18.48 น.
ซึ่งเป็นเวลาหลังจากวันใหม่มาแล้ว 18 ชั่วโมง 48 นาที

จากเวลา 18.15 น. ถึงเวลา 18.48 น. 
หาระยะเวลาที่พิมพ์ท าการบ้าน ได้ดังนี้



พิมพ์เริ่มท าการบ้านเวลา 18.15 น. เสร็จเวลา 18.48 น.

ชั่วโมง            นาที
18 48
18 15
0

-

33

ดังนั้น พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานาน 33 นาที

จากเวลา 18.15 น. ถึงเวลา 18.48 น. 
หาระยะเวลาที่พิมพ์ท าการบ้าน ได้ดังนี้



เพชรเริ่มวิ่ง 6.47 น. จนถึงเวลา 7.50 น.

เพชรใช้เวลาวิ่งกี่นาที

6.47น.

1 ชั่วโมง

7.47น. 7.50น.

3 นาที

เพชรใช้เวลาวิ่ง 1 ชั่วโมง 3 นาที



เพชรเริ่มวิ่ง 6.47 น. จนถึงเวลา 7.50 น.

เพชรใช้เวลาวิ่งกี่นาที

6.47น.

13 นาที

7.00น. 7.50น.

50 นาที

13 + 50 = 63เพชรใช้เวลาวิง่ นาที
หรือ 1 ชั่วโมง 3 นาที



เพชรเริ่มวิ่ง 6.47 น. จนถึงเวลา 7.50 น.

เพชรเริ่มวิ่งเวลา 6.47 น.

ซึ่งเป็นเวลาหลังจากวันใหม่มาแล้ว 6 ชั่วโมง 47 นาที

สิ้นสุดการวิ่งเวลา 7.50 น.
ซึ่งเป็นเวลาหลังจากวันใหม่มาแล้ว 7 ชั่วโมง 50 นาที

เพชรใช้เวลาวิ่งกี่นาที

หาระยะเวลาที่เพชรวิ่งได้ ดังนี้



เพชรเริ่มวิ่ง 6.47 น. จนถึงเวลา 7.50 น.

เพชรใช้เวลาวิ่งกี่นาที
หาระยะเวลาที่เพชรวิ่งได้ ดงันี้

ชั่วโมง            นาที
7 50
6 47
1

-

03

ดังนั้น เพชรใช้เวลาวิ่ง 1 ชั่วโมง 3 นาที



แบบฝึกหัด 4.4
ให้นักเรียนเขียนแสดงแนวคิด 

และค าตอบในช่องว่าง





บทบาทครู
1. ครูตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเรียบร้อยของผลงาน
นักเรียน
2. ครูให้ค าแนะน าเพิ่มเติม
เมื่อนักเรียนสอบถาม

บทบาทนักเรียน

1. นักเรียนท าแบบฝึกหัด
ด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ 
2. หากมีข้อสงสัยสอบถามคุณครู 
โดยใช้ถ้อยค าที่สุภาพ





จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า

โดยนับเวลาเริ่มต้นจนถึงเวลาสิ้นสุด
การบอกระยะเวลาอาจบอกเป็นชั่วโมงและนาที

และการหาระยะเวลาอาจท าได้โดย
ใช้การนับบนหน้าปัดนาฬิกา

ใช้การนับเวลาบนเส้นจ านวน หรือใช้การลบ



แบบฝึกหัด 4.4



บทเรียนครั้งต่อไป

การบอกระยะเวลาเป็นชั่วโมงและนาที (3)

สิ่งที่ต้องเตรยีม

1. ใบกิจกรรม 4.2 2. แบบฝึกหัด 4.5
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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