
ใบความรู้ที่ 3 เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ       
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
หลักการเลือกใชเ้สื้อผ้าและเครือ่งแต่งกาย ควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปน้ี 

๑. ประโยชน์ในการใช้สอย  ซื้อเพือ่สวมใส่ในโอกาสใด  มีความจำเป็นมากน้อยเพียงใด 
๒. ความสะดวกสบายในการสวมใส่  ควรเลอืกที่สวมใส่สบาย เช่น สวมใสอ่ยู่กับบ้าน

ต้องเป็นผ้าบางไม่รัดรูปสวมใสส่บายดูแลรักษาง่าย 
๓. ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ  วยัเลือกที่เหมาะสมกับวัยและบคุลิกภาพผู้

สวมใส ่
๔. รูปร่าง  ควรเลอืกที่เหมาะสมกับรูปร่าง เช่น  คนทีมีรูปร่างอ้วนควรเลือกเสื้อผา้ที่มี

สีเข้มเช่น  สีดำ นำ้เงิน  สีน้ำตาล  รูปร่างผอมเลือกเสือ้ผา้สอี่อน 
๕. ราคากอ่นเลอืกซื้อเสื้อผา้ควรสำรวจราคาจากหลาย ๆ แหล่งก่อนตัดสนิใจเสื้อผ้า

ต้องมีคณุภาพดีและราคาถูก 
การเลือกเสื้อผ้าตามฤดูกาล  มีหลักในการเลอืกดังนี้ 

๑. ฤดูร้อนนิยมใช้ผา้สสีว่างสดใส ตามสภาพดินฟ้าอากาศ เนือ้ผา้บางโดยเฉพาะผ้าฝ้าย 
๒. ฤดูฝนใช้สีค่อนข้างเข้ม  ใส่เสื้อผ้าชุดกันฝนทีท่ำจากพลาสติก หรือกางร่ม เนือ้ผ้า 

ไม่บางจนเกินไปเพราะเมื่อตากฝนจะอำพรางรปูร่าง 
๓. ฤดูหนาวนิยมใช้สีหม่น  สีเข้ม  ผา้เนื้อหนา เพือ่เพิ่มความอบอุ่นให้แก่รา่งกาย 

การเลือกเสื้อผ้าตามสผีิวและบุคลิกภาพ  มีหลักในการเลือกดังนี ้
๑. ผู้ที่มผีิวขาวสามารถสวมใส่เสือ้ผ้าได้ทุกสี 
๒. ผู้ที่มผีิวคล้ำควรหลีกเลีย่งเสือ้ผ้าที่มสีีหม่น  สีปนเทา และสรี้อนเพราะจะทำให้

มองด ู
๓. ผิวคล้ำมากขึ้นควรใช้สอี่อนกว่าสีผิวเล็กน้อย 

 

 
 


