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ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่าง ๆ



เรื่อง วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่าง ๆ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

1. นักเรียนบอกการเปลี่ยนขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ                    

จาก ABC ไปเป็น CAB ได้ถูกต้อง

2. นักเรียนบอกขั้นตอนของ RABC technique ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

1. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพแบบสองคน                

ได้ถูกต้อง

2. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์  
ต่าง ๆ เช่น จมน้้า ไฟฟ้าดูด และส้าลักควันไฟได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้

3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท้างาน



นักเรียนเคยเจอ
เหตุการณ์เหล่านี้หรือไม่

ค้าถามชวนคิด



“หากพบคนจมน้้ า 
และ เมื่ อช่ วย เหลื อแล้ ว
พบว่าไม่หายใจ
นักเรียนจะท้าอย่างไร”

ค้าถามชวนคิด



ข่าวที่ ๑ เรื่อง เปิดใจ “น้องบอส” เด็ก ม.5 เล่านาทีปั๊มหัวใจ

นักเรียนหญิง จากไฟช็อตหัวใจหยุดเต้น
เล่าข่าว

สด



การช่วยฟื้นคืนชีพ



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ภาพจาก heart.org

นักเรียนคิดว่า 
ท าไมขั้นตอน ABC 
จึงเปลี่ยนเป็น CAB

ค้าถามชวนคิด



R (Response) เช็คการตอบสนองของผู้บาดเจ็บ

“นักเรียนคิดว่า RABC technique ย่อมาจากอะไร อย่างไรบ้าง” 

RABC technique

A (Air way) การเปิดทางเดินหายใจ

B (Breathing) การช่วยหายใจการเป่าปาก ตาดูหูฟังแก้มสัมผัส

C (Circulation) การกดหน้าอก 









สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพโดยคน 2 คน 
เผยแพร่โดย Pohtecktung Foundation

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=sdGwiYxQ9f4



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



การช่วยฟื้นคืนชีพ
อุบัติเหตุเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ทุกเวลา และก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ 

การศึกษา การเรียนรู้  และฝึกทักษะปฏิบัติ ในการช่วยฟื้นคืนชีพ
จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่นักเรียนควรต้องศึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธี
และฝึกปฏิบัติให้คล่อง



ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ

น้าเสนอวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพแบบสองคน
ตามสถานการณ์ตามล้าดับดังนี้

- จมน้้า
- ไฟฟ้าดูด
- ส้าลักควันไฟ



ตัวแทนนักเรียนน้าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



การจมน้ า
การจมน ้าโดยทั่วไปเกิดจากการหายใจไม่ออก หรือหายใจ

ไม่ เข้า เพราะหายใจเอาน ้ าเข้ามาแทนที่  ซึ่ ง เป็นภาวะ              
ที่ เ สี่ ย งต่ อการ เสี ยชี วิ ต  หาก ไม่ ไ ด้ รั บการช่ วย เหลื อ               
อย่างทันท่วงที

อาการ
๑. ปากซีด หน้าและลิ นบวม
๒. หายใจติดขัดและต่อมาหยุดหายใจ
๓. ชีพจรเบาลงจนหัวใจหยุดเต้นและเสียชีวิตได้



วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ต่าง ๆ
อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ นได้ทุกเวลา และผู้ที่ประสบเหตุอาจได้รับอันตรายรุนแรง

จนถึงขั นเสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการช่วยเหลือให้ทันท่วงที
ซึ่งการช่วยฟื้นคืนชีพจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยที่ก้าลัง
จะเสียชีวิต โดยมีสาเหตุมาจากการหยุดหายใจจาก
การจมน้ า ไฟฟ้าช็อต ส าลักควันไฟ ให้สามารถ
ฟื้นคืนชีพขึ นมาได้ ก่อนจะน้าผู้ป่วยส่งแพทย์
หรือสถานพยาบาลต่อไป



เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th




