
ครูผู้สอน ครูกฤษณา   แก้วพิพัฒน์
ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสภาวการณ์เกิดโรคต่าง ๆ



เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสภาวการณ์เกิดโรคต่าง ๆ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
1. นักเรียนบอกวิธกีารช่วยฟื้นคืนชีพในผู้ใหญ่, เด็ก และทารกได้ถูกต้อง

2. นักเรียนบอกอันตรายของการท าการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้ถูกต้อง

3. นักเรียนบอกการจัดท่าผู้ปว่ยหลังปฏิบัติการช่วยฟื้นคนืชีพได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

1. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในผู้ใหญ่, เด็ก 
และทารกได้ถูกต้อง

2. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์                
เกิดโรคต่าง ๆ เช่น หัวใจวายและการอุดกั้นทางเดินหายใจได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้

3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน



นักเรียนคิดว่าคนในรูป
มีอาการอะไร อย่างไร

ค าถามชวนคิด

และนักเรียนคาดว่า
เขาเป็นโรคอะไร
ร้ายแรงหรือไม่



“หากนักเรียนพบเจอคนหมดสติ
จากโรคหัวใจ นักเรียนจะช่วยเหลืออย่างไร” 

ค าถามชวนคิด



การช่วยชีวิต
ขั้นพื้นฐาน



“ก่อนการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยขั้นตอน CAB

เราควรมีการปฏิบัติในเรื่องใดบ้าง”

ค าถามชวนคิด



แนวทางปฏิบัติการปฐมพยาบาลช่วยฟื้นคืนชีพ
ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนที่ส ำคัญตำมล ำดับ C-A-B

Chest compression – กดหน้าอก
Airway – เปิดทางเดินหายใจ

Breathing – ผายปอด

การช่วยฟื้นคืนชีพ





“นักเรียนคิดว่าคนขนาดต่างกัน
หรืออายุต่างกัน วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร” 

ค าถามชวนคิด



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
CPR คืออะไร

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th









“นักเรียนคิดว่าอันตรายของการท าการ
ช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธี มีอะไรบ้าง”

ค าถามชวนคิด



“หากนักเรียนท าการช่วยฟื้นคืนชีพ
จนผู้ป่วยกลับมามีสัญญาณชีพแล้ว ควรปฏิบัติอะไร

ต่อไปอย่างไร ขณะรอบุคลากรทางการแพทย์
มารับไปรักษาต่อ” 

ค าถามชวนคิด



การจัดท่าผู้ป่วยหลังการช่วยฟื้นคืนชีพ

ขาเหยียดตรง

งอข้อศอก

เปิดทางเดินหายใจ

๑. นั่งคุกเข่าข้าง ๆ ผู้ป่วย 
ท า head tilt chin lift 
เหยียดขาผู้ป่วยให้ตรง        
จับแขนด้านใกล้ตัวงอและ
หงายมือขึ้นดังภาพ



วางหลังมือ
ไว้ข้างแก้ม

ใช้เข่าของคุณช่วยกัน
ไม่ให้ล าตัวผู้บาดเจ็บ
พลิกไกลเกินไป

จับมือผู้บาดเจ็บให้แนบแก้ม
ขณะพลิกตัวเพ่ือพยุง
และป้องกันศีรษะและหน้า

จับขาตรงเหนือเข่า
พลิกตัวผู้บาดเจ็บ
เข้าหาตัวคุณ

2.  จั บ แ ข น ด้ า น ไ ก ล ตั ว          
ข้ ามหน้ าอกมาวางมื อ ไว้          
ที่แก้มอีกข้างหนึ่ง

3. ใช้แขนอีกข้างหนึ่งจับขา
ไว้ดึงพลิกตัวผู้ป่วยให้เข่างอ
ข้ามตัวมาด้านที่ผู้ปฏิบัติอยู่ 
ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าตะแคง



4. จับศีรษะแหงนเล็กน้อย เพื่อเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง
ปรับมือให้อยู่ใต้แก้ม และจัดขาให้งอเล็กน้อย

มือรองรับศีรษะ

งอแขนเพ่ือให้มั่นคงข้ึน

งอขาเพ่ือยันล าตัวให้ตั้งขึ้น
และป้องกันไม่ให้ผู้บาดเจ็บกลิ้งไปขา้งหน้า

ศีรษะแหงนไปด้านหลัง



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 





ใบงานที่ ๑

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



CPR การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง CPR การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
เผยแพร่โดย Nurse Soulciety

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=k8o2VK5JXEY&t=131s



CPR การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก

คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง CPR การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก
เผยแพร่โดย Nurse Soulciety

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=_fzDIKlJyEA



การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน
ในเด็กทารก (CPR - เด็กทารก)

คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานในเด็กทารก 
(CPR - เด็กทารก)
เผยแพร่โดย Nurse Soulciety

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=bHXy2BzuDkY



ใบงานที่ ๑

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th





ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ดาวน์โหลดเอกสารได้ท่ี www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง วิธกีารช่วยฟื้นคืนชีพ   
จากสถานการณ์ต่าง ๆ


