
ครูผู้สอน ครูกฤษณา   แก้วพิพัฒน์
ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

เรื่อง สุขภาพในชุมชน



สุขภาพในชุมชน



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

1. นักเรียนสามารถบอกปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถจัดล าดับโรคที่เป็นปัญหาสุขภาพ     

ในชุมชนได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

นัก เรี ยนสามารถรวบรวมข้อมูลปัญหาสุขภาพที่         
เกิดในชุมชน และเสนอแนวทางการป้องกันแก้ไขปัญหา         
ที่เกิดจากสุขภาพในชุมชนได้ถูกต้องเหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 



ค าถามชวนคิด?

ภาพจากเว็บไซต์ : https://urbancreature.co/ladprao-canal/

นักเรียนเห็นอะไรจากภาพ



คลิปสาระดีน่ารู้

ส ำนักสร้ำงเสริมวิถีชีวิต
สุขภำวะ



ยุทธศำสตร์ 3 กลุ่มวัย 
4 Settings

จุดประกายความคิด…





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง ส านักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ

เผยแพร่โดย  สสส.

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=reKW5YKNQo8



ยุทธศำสตร์ 3 กลุ่มวัย
4 Settings มีอะไรบ้ำง 

จุดประกายความคิด…



ค าถามชวนคิด?
ปัจจุบันปัญหาสุขภาพในชุมชนนั้น
เหมือนกันหรือแตกต่างกัน
จากในอดีต 



ภาพจากเว็บไซต์ : https://urbancreature.co/ladprao-canal/

ปั จ จุ บั นปั ญห าสุ ขภ าพ       
ในชุมชนนั้น มีอยู่ด้วยกันมากมาย
หลายประการ และนับวันก็จะยิ่งมี              
ความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ซึ่งชุมชน  
แต่ละชุมชนล้วนมีลักษณะเฉพาะ
ของปัญหาที่แตกต่างกันออกไป

การพยายามดึงชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพจึงนับเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง         
ที่จะช่วยให้การแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชนประสบความส าเร็จได้



การสร้าง คือ 
การท าขึ้นใหม่

การเสริม คือ   
การท าเพิ่มขึ้น 

ทุ กคนทุ กฝ่ ายท าได้ และ
ช่ วยกั นท า  ในขณะที่ มี
บางอย่างบางเรื่องต้องรอการ
ส่งเสริมจากบุคคลอื่นด้วย



การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจในเบื้องต้นเกี่ยวกับชุมชน
ของตนก่อน เพราะชุมชนที่มีความแตกต่าง
กัน มีสภาพและความเหมาะสมที่แตกต่างกัน
ออกไป โดยในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
จะต้องด าเนินการในลักษณะการจัดการ
สุขภาพในชุมชน ๓ ลักษณะ

แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชน
ด าเนินงานเป็นระบบ

เน้นการจัดการที่สุขภาพโดยรวม

ด าเนินงานโดยชุมชนเอง



อ อ ก แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร สุ ข ภ า พ ใ ห้ มี 
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์แก่ประชาชน
ทุก“ครัวเรือน” ทุก“บ้าน” ไม่ใช่เกิดผลต่อ
สุขภาพของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพียงล าพัง 

การรวมเอาสุขภาวะทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจน
สิ่งแวดล้อมเข้าไว้ด้วยกัน

การ เปิ ด โอกาสให้ประชาชนในชุมชน         
มีส่วนร่วมและเป็นผู้กระท าส่วนใหญ่ หรือ    
มี บ ท บ า ทห น้ า ที่ ใ น ก า ร จั ด ก า ร แ ก้ ไ ข      
ปัญหาสุขภาพในชุมชนด้วยตนเอง



ใบความรู้ที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง สุขภำพในชุมชน



ค าถามชวนคิด?
“นักเรียนคิดว่ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้ำนสุขภำพในชุมชน

มีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำง”



วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบุคคล
หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติ

การสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมาย
โดยก าหนดวัตถุประสงค์

รูปแบบของค าถามที่จัดไว้เป็นชุด ๆ
อย่างมีหลักเกณฑ์และเป็นระบบ

การเก็บรวบรวมข้อมูลทางพฤติกรรมในด้าน
ความรู้ ความจ า ความถนัด สติปัญญา



วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชน
การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชนเน้นไปที่ปัญหาที่ส าคัญ หรือเร่งด่วน  

ที่ต้องด าเนินการแก้ไข ซึ่งเรียกกระบวนการในขั้นตอนนี้ว่า 

ส่งบัตรออกเสียงทั้งหมดให้กับผู้เป็นประธานของกลุ่มเพื่อรวมคะแนน

แจกบัตรออกเสียงที่สร้างขึ้นแก่สมาชิกที่มีสิทธิออกเสียง

ก าหนดเลขประจ าปัญหาแต่ละปัญหา

ให้สมาชิกที่มีสิทธิออกเสียงเลือกปัญหาที่มีความส าคัญมากที่สุด



ขนาดของปัญหา
พิจารณาปัญหา หรือโรคที่เกิดในชุมชนเมื่อเกิดขึ้นจะมีผู้ป่วย หรือผู้ประสบปัญหาจ านวน
เท่าใด (ถ้าเป็นโรคติดต่อสามารถติดต่อหรือแพร่กระจายง่ายหรือไม่มีแนวโน้มของโรคเป็น
อย่างไร)

ความรุนแรงของปัญหา
พิจารณาถึงปัญหาว่าเกิดขึ้นแล้วจะท าให้มีอัตราการตายหรือความทุพพลภาพมากน้อย
เพียงใด ท าให้เกิดผลเสียแก่ครอบครัวชุมชน และประเทศชาติในด้านเศรษฐกิจอย่างไร

ความสนใจ ความร่วมมือ
หรือความวิตกกังวล

ต่อปัญหา

พิจารณาว่ามีความรู้ด้านวิชาการในการน ามาใช้แก้ไขปัญหาได้หรือไม่ วัสดุอุปกรณ์ 
บุคลากร งบประมาณ วิธีการด าเนินการนโยบายของผู้บริหารมีส่วนร่วมหรือไม่ รวมทั้งมี
ระยะเวลาเพียงพอที่จะแก้ไขปัญหานั้นๆหรือไม่

ความยาก – ง่าย
ในการแก้ไขปัญหา

พิจารณาว่าประชาชนภายในชุมชนเห็นว่าปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นมีความส าคัญหรือไม่ มี
ความวิตกกังวล หรือสนใจ หรือต้องการที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นหรือไม่

การก าหนดคะแนนตามองค์ประกอบ



1. ปัจจัยสิ่งแวดล้อม
2. ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย
3. ปัจจัยด้านอาชญากรรม
4. ปัจจัยด้านสุขภาพ

6. ปัจจัยด้านอื่น ๆ
5. ปัจจัยด้านสังคม

1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ
2. ปัจจัยด้านสังคม
3. ปัจจัยด้านสุขภาพ
4. ปัจจัยด้านการจัดบริการ
สุขภาพของรัฐ

1. ปัจจัยเรื่องอาชญากรรม
2. ปัจจัยเรื่องสารเสพติด
3. ปัจจัยสุขภาพ
4. ปัจจัยมลพิษต่าง ๆ



แนวทำงแก้ไขปัญหำสุขภำพในชุมชน
1. บทบำทของหน่วยงำนต่ำง ๆ

ควบคุมอัตรา
การเพิ่มขึ้น
ของจ านวน
ประชากร
ด้วยวิธีการ
คุมก าเนิด

จัดสวัสดิการ
ในการ

รักษาพยาบาล
ให้แก่ผู้ที่ยากจน

จัดให้มีการ
กระจายของ

บุคลากร
ทางการแพทย์

และสถานบริการ
สุขภาพอย่างทัว่ถงึ

ส่งเสริมแนวทาง
การสร้างเสริม

สุขภาพในชุมชน
ด้วยกระบวนการ

สาธารณสุขมูลฐาน



บทบาท
ของ

นักเรียน

กำรปรับปรุงสภำพแวดล้อม 

เน้นกิจกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพให้มำกขึ้น

กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพของประชำชน

1

2

3

จัดการสุขาภิบาล สิ่งแวดล้อม เพื่อลดปัญหามลภาวะต่าง ๆ

เป็นแกนน าในการส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกายเป็นประจ า

ให้ความรู้แก่ประชาชนและส่งเสริมให้ประชาชน
ลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ



ปัญหาสุขภาพในชุมชน
ในชุมชนแต่ละชุมชนไม่ว่าจะเป็นชุมชนเมือง ชุมชนชานเมือง 
หรือชุมชนชนบทก็ตาม ล้วนแต่มีปัญหาที่แตกต่างกัน       
โดยบางชุ มชนมีป ระชาชน เจ็ บป่ ว ยด้ วย โ รค เ รื้ อ รั ง            
เป็นจ านวนมาก หรืออีกชุมชนหนึ่งมีโรคระบาดเกิดขึ้น       

ซึ่งปัญหาสุขภาพเหล่านี้ล้วนส่งผลให้ประชาชนในชุมชน
มีสุขภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง สุขภาพกายและสุขภาพจิต
เสื่อมโทรม ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมของชุมชน
ที่ไม่น่าอยู่อาศัย ไม่มีความปลอดภัย
ซึ่งปัญหาสุขภาพในชุมชน มีทั้งโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ

1

2

3



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง สุขภำพในชุมชน



การให้สมาชิก
ในกลุ่ม หรือทีม

ตัดสินใจ
๔. ส่งบัตรออกเสียงทั้งหมดให้กับผู้เป็นประธานของกลุ่มเพื่อรวมคะแนน

๑. แจกบัตรออกเสียงที่สร้างขึ้นแก่สมาชิกที่มีสิทธิออกเสียง

๒. ก าหนดเลขประจ าปัญหาแต่ละปัญหา

๓. ให้สมาชิกที่มีสิทธิออกเสียงเลือกปัญหาที่มีความส าคัญมากที่สุด

สมำชิกในกลุ่มรวบรวมข้อมูลปัญหำต่ำง ๆ ให้สมำชิกทุกคนอภิปรำยถึง
ปัญหำโดยละเอียดว่ำมีควำมส ำคัญต่อชุมชนอย่ำงไร มีผลดีและผลเสียในกำร   
ด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำได้อย่ำงไร จำกนั้นด ำเนินกำรตำมขั้นตอน ดังนี้

๕. ให้ประธานกลุ่มน าคะแนนรวมมาแสดงให้สมาชิกทราบ

๖. เรียงล าดับจากปัญหาที่มีคะแนนสูงสุดลงไปตามล าดับ



ปัญหำ
ขนำด

ของปัญหำ

ควำมรุนแรง

ของปัญหำ

ควำมยำก-ง่ำย
ในกำรแก้ไขปัญหำ

ควำมสนใจ

ของชุมชน
คะแนนรวม

1. โรคติดต่อ 4 4 1 4 13

2. แหล่งน้ ำเสื่อมโทรม 1 1 4 4 10

3. อุบัติเหตุ 1 3 3 3 10

ชุมชน มีปัญหำเร่งด่วนที่ต้องด ำเนินกำรแก้ไขเป็นอันดับแรก คือ 

บทบำทหน่วยงำนต่ำงๆ 

บทบำทนักเรียน 

ตัวอย่าง



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



“ให้นักเรียนอธิบำยกำรเสริมสร้ำงสุขภำพดี

ในชุมชนด้วยหลัก 6 อ ว่ำสำมำรถ

มีกำรด ำเนินกำรอย่ำงไรได้บ้ำง”



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ


