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เรื่อง โรคเบาหวาน



เรื่อง

โรคเบาหวาน



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

๑. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุการเกิดโรคเบาหวานได้ถูกต้อง
๒. นักเรียนสามารถบอกประเภท อาการ ผลกระทบ การรักษา 

และการป้องกันโรคเบาหวานได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

๑.  นั ก เรี ยนสามารถ เสนอแนวทางการป้องกัน  การ เกิ ด
โรคเบาหวานได้ถูกต้อง

๒. นักเรียนเลือกอาหารและเครื่องดื่มที่สามารถป้องกันการเกิด
โรคเบาหวานได้ถูกต้อง 



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 



จุดประกายความคิด

“นักเรียนเห็นอะไร
จากภาพ”



จุดประกายความคิด

“เบาหวาน
เกิดจากอะไร” 



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง โรคเบาหวาน
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



โรคเบาหวาน คือ อะไร
โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus : DM) เป็นภาวะที่ ร่ า งกาย

มีน ้าตาลในเลือดสูงกว่าปกติ เนื่องจากการขาดฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin) หรือ   
การดื อต่อฮอร์โมนอินซูลิน ส่งผลให้กระบวนการดูดซึมน ้าตาลในเลือดให้เป็น
พลังงานของเซลล์ในร่างกายมีความผิดปกติหรือท้างานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ      
จนเกิดน ้าตาลสะสมในเลือดปริมาณมาก หากปล่อยให้ร่างกาย
อยู่ในสภาวะนี เป็นเวลานานจะท้าให้อวัยวะต่าง ๆ เสื่อม
เกิดโรคและอาการแทรกซ้อนขึ น



โรคเบาหวานมีหลายประเภท สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 

✓เบาหวานประเภท ที่ 1 (Type 1 Diabetes) เกิดจากตับอ่อนไม่สามารถผลิตฮอร์โมน
อินซูลินได้ 

✓เบาหวานประเภทที ่2 (Type 2 Diabetes) เกิดจากการที่ตับอ่อนผลิตฮอร์โมนอินซูลินได้ 
ไม่เพียงพอต่อการใช้ หรือเกิดภาวะการดื้ออินซูลิน (Insulin Resistance) 

✓เบาหวานขณะตัง้ครรภ ์(Gestational Diabetes) ซึ่งเป็นโรคเบาหวาน
ที่พัฒนาขึ นระหว่างการตั งครรภจ์ากการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมน โดยที่ผู้ป่วย
ไม่เคยเป็นโรคเบาหวานมาก่อน



นอกจาก โ รค เบาหวานทั้ ง  3  ประ เภทแล้ วยั ง มี
โรคเบาหวานที่พบได้ไม่บ่อย อย่างโรคเบาหวานที่เกิดจาก
กรรมพันธุ์หรือแบบโมโนเจนิก (Monogenic Diabetes)
อีกทั้งยังมีโรคเบาหวานจากสาเหตุอื่น ๆ เช่น การใช้ยา หรือ
เกิดจากโรคชนิดอ่ืนอย่างโรคซิสติกไฟโบรซิส
(Cystic Fibrosis) อีกด้วย



อาการของโรคเบาหวาน

✓โรคเบาหวานในระยะแรกจะไม่แสดงอาการผิดปกติ บางรายอาจตรวจพบ
โรคเบาหวานเมื่อพบภาวะแทรกซ้อนขึ้นแล้ว อาการของโรคเบาหวานแต่ละชนิด   
อาจมีความคล้ายกัน ซึ่งอาการที่พบส่วนใหญ่



ตาพร่ามัว

มีอาการคันตามผิวหนัง ชาหรือปวดแสบปวดร้อนตามบริเวณปลายนิ้ว



“จากภาพอาการที่ครูมาน าเสนอนักเรียน
หรือคนในครอบครัวมีอาการเหล่านี้

เกิดขึ้นบ้างหรือไม”่ 



การรักษาโรคเบาหวาน

✓การรักษาผู้ป่วยเบาหวานในประเภทที่ 1 จ าเป็นต้องได้รับฮอร์โมน
อินซูลินเข้าไปทดแทนในร่างกายด้วยการฉีดยาเป็นหลัก ควบคู่ไปกับการคุมอาหาร
และออกก าลังกายที่เหมาะสม ในขณะที่ โรคเบาหวานประเภทที่ 2 หากเป็น
ในระยะแรก ๆ สามารถรักษาได้ด้วยการรับประทานอาหารที่ เหมาะสม 
การออกก าลังกาย และควบคุมน้ าหนัก หากอาการไม่ดีขึ้น แพทย์อาจให้ยาควบคู่
ไปด้วยหรือฉีดอินซูลินเข้าไปทดแทนเช่นเดียวกับโรคเบาหวานชนิดที่๑ และส้าหรับ
ผู้เป็นโรคเบาหวานขณะตั งครรภ์ ควรเข้าฝากครรภ์กับแพทย์ตั งแต่ในระยะแรก     
พร้อมทั งควบคุมอาหารที่รับประทานและออกก้าลังกายตามค้าแนะน้าของแพทย์



“นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดที่ควรลด  
และหลีกเล่ียงเพื่อป้องกัน
การเป็นโรคเบาหวาน” 



แนวทางการป้องกันโรคเบาหวาน
รับประทานอาหารแต่พอเหมาะ

ลดอาหารจ าพวกแป้ง น้ าตาล และไขมัน



หลีกเลี่ยงผลไม้
ที่มีรสหวาน



หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง



การป้องกันโรคเบาหวาน
✓สิ่งส้าคัญของการป้องกันโรคเบาหวานทุกชนิด คือ ต้องคอยหมั่นระวัง 
ระดับน้้าตาลในเลือดและคอเลสเตอรอลให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ เน้นการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และสารอาหารครบถ้วน มีกากใยสูง 
หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ รวมถึงการออกก้าลังกาย
อย่างสม่้าเสมอ หากเป็นสตรีมีครรภ์ควรเข้ารับการฝากครรภ์ตั งแต่เนิ่น ๆ 
พบแพทย์ตามนัดอย่างสม่้าเสมอ และได้รับการตรวจคัดกรองเบาหวาน   
หากมีความเสี่ยง เพื่อสามารถตรวจพบโรคเบาหวานได้ในระหว่างการตั งครรภ์



ชิ้นงานที่ ๑

เรื่อง เมนูดีชีวีมีสุข
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



1. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
2. ครู ให้นัก เรียนแต่ละกลุ่ มช่วยกันวางแผนรายการอาหารที่ สามารถ              
ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานลงในชิ้นงาน “เมนูดีชีวีมีสุข” (วางแผน
รายการอาหารและเครื่องดื่ม ผลไม้  เป็นระยะเวลา ๑ วันๆละ 3 มื้อ )         
จัดท้าชิ้นงานในกระดาษแข็งเทาขาว
3. ตัวแทนกลุ่มน้าเสนอชิ้นงาน

ใบมอบหมายชิ้นงาน



ตัวอย่างชิ้นงาน
“เมนูดีชีวีมีสุข”

วัน เช้า กลางวัน เย็น
วันจันทร์

ตัวอย่างชิ้นงาน
รายช่ือสมาชิก
1. ชื่อ - สกุล ............................................... ชั น............... เลขที.่........... บทบาท...................................................................
2. ชื่อ - สกุล ............................................... ชั น............... เลขที.่........... บทบาท...................................................................
3. ชื่อ - สกุล ............................................... ชั น............... เลขที.่........... บทบาท...................................................................
4. ชื่อ - สกุล ............................................... ชั น............... เลขท่ี............ บทบาท...................................................................
5. ชื่อ - สกุล ............................................... ชั น............... เลขที.่........... บทบาท...................................................................

“เมนูดีชีวีมีสุข”



“หากคนในครอบครัวนักเรียน
เป็นโรคเบาหวาน นักเรียนจะน า
หลัก ๔ อ. ไปแนะน าเพื่อการ
ดูแลรักษาและการป้องกัน
โรคเบาหวานอย่างไรบ้าง”



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง โรคมะเร็ง


