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เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง



เรื่อง

โรคความดันโลหิตสูง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

นักเรียนบอกสาเหตุ อาการ และการรักษา               
โรคความดันโลหิตสูงได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

๑. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางป้องกันการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูงได้ถูกต้อง 

๒. นักเรียนสามารถน าข้อมูลอัตราการเจ็บป่วยของคนไทย          
ด้วยโรคความดันโลหิตสูงมาเสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหา           
ได้ถูกต้องเหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 



“จากภาพ

นักเรียนเห็นอะไรบ้าง”



“จากภาพ นักเรียนคิดว่า

คนที่ปวดศีรษะในภาพ

อาจเป็นโรคใดได้บ้าง”



“นักเรียนคิดว่าแนวโน้มการเจ็บป่วยและการตายของคนไทยด้วย
โรคความดันโลหิตสูง มีโอกาสมากขึ้นหรือลดลง เพราะเหตุใด” 



เรื่อง

โรคความดันโลหิตสูง



“จากรูปภาพเครื่องวัดความดันโลหิต
คือเครื่องมือที่ใช้ส าหรับท าอะไร”



“เพราะเหตุใดการตรวจสุขภาพ 
จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่นักเรียนควรเรียนรู”้ 



“นักเรียนคิดว่าสาเหตุ อาการ และปัจจัยเสี่ยงของ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง ส่งผลอย่างไรต่อตัวเรา”



โรคความดันโลหิตสูง 
โรคความดันโลหิตสู ง (Hypertension)  เป็น โรค เรื้ อรั งชนิดหนึ่ งที่ ผู้ ป่ วย               

มีความดันเลือดในหลอดเลือดแดงสูงกว่าปกติตลอดเวลา ความดันเลือดประกอบด้วย            
สองค่า ได้แก่ ความดันช่วงหัวใจบีบและความดันช่วงหัวใจคลาย ซึ่งเป็นความดันสูงสุด
และต่ าสุดในระบบหลอดเลือดแดงตามล าดับ 

ปกติความดันโลหิตสูงไม่ก่อให้เกิดอาการในทีแรก แต่ความดันโลหิตสูงต่อเนื่อง          
เมื่อผ่านไปเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญของโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง
โรคหลอดเลือดแดงโป่งพอง โรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย และโรคไตเรื้อรัง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Systole&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Diastole&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87




โรคความดันโลหิตสูง 
อาการและอาการแสดง

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงมักไม่มีอาการใด ๆ ส่วนใหญ่มักตรวจพบจากการ        
ตรวจคัดโรค หรือเมื่อมาพบแพทย์ด้วยปัญหาอื่นที่ไม่เกี่ยวข้อง เช่น ตรวจโรคทั่วไป 

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงจ านวนหนึ่งมักบอกว่ามีอาการปวดศีรษะโดยเฉพาะ
บริ เวณท้ายทอย ในช่วงเช้า เวียนศีรษะ มี เสียงหึ่ ง  ๆ ในหู หน้ามืดหรือ            
เป็นลม อย่างไรก็ตามอาการดังกล่าวอาจสัมพันธ์กับความวิตกกังวลมากกว่า         
จากความดันเลือดสูงเอง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5


โรคความดันโลหิตสูง 
การรักษา

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การรักษาภาวะความดันโลหิตสูงอย่างแรกเริ่มที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม                   
ในลั กษณะเดี ยวกั นกั บการป้ อ งกันภาวะความดัน โลหิ ตสู ง รวมถึ ง                
การปรับเปลี่ยนอาหาร การออกก าลังกาย และการลดน้ าหนัก การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมก็ยังคงแนะน าให้ปฏิบัติร่วมกับการใช้ยาลดความดันโลหิต



“นักเรียนร่วมกันเสนอแนวทางการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาการเกิดโรคความดันโลหิตสูง” 



แนวทางการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง

วิธีการดูแล และ







ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ชิ้นงานที่ ๑

เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ชิ้นงานที่ ๒

เรื่อง การรณรงค์ป้องกัน
โรคความดันโลหิตสูง
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



“ให้นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุ
และอาการของโรคความดันโลหิตสูง

ว่ามีอะไรบ้าง”



“ให้นักเรียนเสนอแนะแนวทาง
การป้องกันโรคความดันโลหิตสูง”



“นักเรียนจะเลือกแนะน าใครให้รู้จัก
ป้องกันหรือหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง
ที่ก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง”



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง โรคเบาหวาน


