
 

 

 

สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
การเจ็บป่วยและการตายของประชาชนนับเป็นตัวเลขชี้วัดถึงสภาวะสุขภาพที่สำคัญของประชาชนใน

ประเทศ ทั้งยังชี้ให้เห็นถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา คุณภาพของการบริการทางการแพทย์ และ
ความสุขของประชาชนภายในประเทศอีกด้วย 
ในอดีตสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายส่วนใหญ่เกิดจากโรคติดต่อ แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อมและการ
ดำรงชีวิต ที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้คนขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ จึงเป็นสาเหตุนำไปสู่โรค 
อ่ืนๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะกลุ่มโรคไม่ติดต่อหรือโรคเรื้อรัง ซึ่งเป็นอีกสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทยในปัจจุบัน  

ในอดีตสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายส่วนใหญ่เกิดจากโรคติดต่อ แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อม
และการดำรงชีวิต ที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้คนขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ จึงเป็นสาเหตุนำไปสู่
โรค อื่นๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะกลุ่มโรคไม่ติดต่อหรือโรคเรื้อรัง ซึ่งเป็นอีกสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทยในปัจจุบัน  

 
สถานการณ์การเจ็บป่วยของคนไทย 

กระทรวงสาธารณสุขได้มีการจัดรายงานข้อมูลสาเหตุการเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในของ
สถานบริการสาธารณสุขในส่วนภูมิภาค โดยได้จัดกลุ่มสาเหตุการเจ็บป่วยตามบัญชีจำแนกโรคระหว่างประเทศ 
ซึ่งสถิติมีจำนวนผู้ป่วยที่สูงขึ้น ทั้งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 

 
แนวโน้มผู้ป่วยนอก 

 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 



 

 

รายงานผู้ป่วยนอก 

 
จากรายงานผู้ป่วยนอก พ.ศ.๒๕๖๒ พบว่า โรคเก่ียวกับระบบไหลเวียนโลหิต ถือเป็นสาเหตุของการ

เจ็บป่วยมาเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ โรคที่เก่ียวกับต่อมไร้ท่อ นอกจากนี้ทุกโรคยังมีแนวโน้มสูงขึ้นอีกด้วย 
 
รายงานผู้ป่วยใน 

 



 

 

10 อันดับสาเหตุผู้ป่วยใน 

 

 
จากรายงานผู้ป่วยใน พบว่า ความผิดปกติเก่ียวกับระบบต่อมไร้ท่อ โภชนาการ และเมแทบอลิซึ่มอ่ืนๆ 

เป็นสาเหตุอันดับหนึ่งของการเจ็บป่วย นอกจากนี้ยังพบว่าอัตราการเจ็บป่วยของผู้ป่วยในที่มีสาเหตุมาจาก
ภายนอกอ่ืนๆ อันดับหนึ่ง ได้แก่ เหตุการณ์ภายนอกอ่ืนๆ ของการบาดเจ็บโดยอุบัติเหตุและผลที่ตามมา ยกเว้น
การเป็นพิษ 
 



 

 

สถานการณ์การตายของคนไทย 

 
 
 
 

 



 

 

แหล่งอ้างอิง 
หนังสือ 

พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ. (256๓). คู่มือครู สุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1๑. อักษร 
เจริญทัศน์ อจท.จำกัด. 

E-book 
กลุ่มข้อมูลข่าวสารสุขภาพ. (2564). สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2563. กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงาน 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข.https://bps.moph.go.th/new_bps/sites/default/files/2563_0.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


