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“จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง”

“เพราะอะไร ท าไมคนเราถึงต้องเจ็บป่วย”



“ในอนาคต นักเรียนคิดว่าแนวโน้ม
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

มีโอกาสมากขึ้นหรือลดลง เพราะเหตุใด” 



สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทยในปัจจุบัน



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
๑. นักเรียนบอกสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนไทยได้ถูกต้อง

๒. นักเรียนบอกสถานการณ์การตายของคนไทยได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ
๑. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์
การเจ็บป่วยของคนไทยได้ถูกต้อง 
๒. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์
การตายของคนไทยได้ถูกต้อง 
๓. นักเรียนสามารถน าข้อมูลสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
มาเสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาในบทบาทอาชีพได้ถูกต้องเหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 
๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน



“เพราะเหตุใดสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย 
จึงเป็นสิ่งที่ส าคญัที่นักเรียนควรเรียนรู้” 



สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย
การเจ็บป่วยและการตายของประชาชนนับเป็นตัวเลขชี้วัด
ถึงสภาวะสุขภาพที่ส าคัญของประชาชนในประเทศ ทั้งยังชี้ให้เห็น
ถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา คุณภาพของการบริการ
ทางการแพทย์ และความสุขของประชาชนภายในประเทศอีกด้วย



ใบความรู้ที่ ๑
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“นักเรียนคิดว่าสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทยในอดีต ส่วนใหญ่เป็นโรคอะไร 

และในปัจจุบันเป็นโรคอะไรบ้าง” 



สถานการณ์เจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน
ในอดีตสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายส่วนใหญ่                   

เกิดจากโรคติดต่อ แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อมและการด ารงชีวิต               
ที่ เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้คนขาดการเอาใจใส่             
ดูแลสุขภาพ จึงเป็นสาเหตุน าไปสู่โรคอื่น ๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะ
กลุ่มโรคไม่ติดต่อหรือโรคเรื้อรัง ซึ่ง เป็นอีกสาเหตุส าคัญของ          
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 



“นักเรียนรู้จักค าว่า ผู้ป่วยนอก หรือไม่ 
และนักเรียนคิดว่าสถานการณ์การเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอก

ที่เป็นคนไทยในปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นหรือลดลง 
และส่วนใหญ่มารักษาด้วยเหตุใดเป็นอันดับแรก” 



กระทรวงสาธารณสุขได้มีการจัดรายงาน
ข้อมูลสาเหตุการเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอก
และผู้ป่วยในของสถานบริการสาธารณสุข
ในส่วนภูมิภาค โดยได้จัดกลุ่มสาเหตุ     
ก า ร เ จ็ บ ป่ ว ย ต า ม บั ญ ชี จ า แ น ก โ ร ค              
ระหว่างประเทศ ซึ่งสถิติมีจ านวนผู้ป่วย            
ที่สูงขึ้น ทั้งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน

สถานการณ์เจ็บป่วยของคนไทย



แนวโน้มของผู้ป่วยนอก



รายงานผู้ปว่ยนอก



จากรายงานผู้ ป่ วยนอก พ .ศ .๒๕๖๒ พบว่ า
โรคเกี่ยวกับระบบไหลเวียนโลหิต ถือเป็นสาเหตุของ    
ก า ร เ จ็ บป่ ว ย ม า เ ป็ น อั น ดั บห นึ่ ง  ร อ ง ล ง ม า  คื อ                
โรคที่เกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ นอกจากนี้ทุกโรคยังมีแนวโน้ม
สูงขึ้นอีกด้วย



“นักเรียนรู้จักค าว่า ผู้ป่วยใน หรือไม่และนักเรียนคิดว่า
สถานการณ์การเจ็บป่วยของผู้ป่วยในที่เป็นคนไทยในปัจจุบัน
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นหรือลดลง และส่วนใหญ่มารักษาด้วยเหตุใด

เป็นอันดับแรก” 



รายงานผู้ป่วยใน



10 อันดับ
สาเหตุการปว่ย
ของผู้ป่วยใน





จากรายงานผู้ป่วยใน พบว่า ความผิดปกติเกี่ยวกับ
ระบบต่อมไร้ท่อ โภชนาการ และเมแทบอลิซึมอื่น ๆ
เป็นสาเหตุอันดับหนึ่ งของการเจ็บป่วย นอกจากนี้          
ยังพบว่าอัตราการเจ็บป่วยของผู้ป่วยในที่มีสาเหตุมาจาก
ภายนอกอื่น ๆ อันดับหนึ่ง ได้แก่ เหตุการณ์ภายนอกอื่น ๆ 
ข อ ง ก า ร บ า ด เ จ็ บ โ ด ย อุ บั ติ เ ห ตุ แ ล ะ ผ ล ที่ ต า ม ม า                   
ยกเว้นการเป็นพิษ



“นักเรียนคิดว่าสถานการณ์การตายของคนไทย
ในปัจจุบันเพิ่มขึ้นหรือลดลงจากอดีต เพราะเหตุใด 
และสาเหตุอันดับหนึ่งของการเสียชีวิตคืออะไร” 



สถานการณ์การตายของคนไทย





สถานการณ์การเจ็บป่วยและตายของคนไทย
ข้อมูลจากส านักนโยบายและยุทธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสขุ รายงานอัตราตายของประชากรไทย

ในปี 2558 จ าแนกตามสาเหตุที่ส าคัญต่อประชากร 100,000 คน ดังนี้



กิจกรรม “เวทีอาชีพสะท้อนคิดแก้ไขปัญหาสุขภาพ”
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕-10 คน แล้วใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสาน 

สถานการณ์จ าลองบทบาทอาชีพโดยมีหัวข้อดังนี้
1. รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุข
2. แพทย์
3. ครูสุขศึกษา
4. นักเรียน

แยกอภิปรายรอบสอง
ตามบทบาทอาชีพ
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ใบงาน
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สรุปบทเรียน

สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
ในปัจจุบัน มีอะไรบ้าง
แนวทางการแก้ไขและป้องกันสถานการณ์
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจบุัน



สรุปบทเรียน

“ถ้าให้นักเรียนเลือกบุคคลที่นักเรียนจะแนะน า

ให้ระมัดระวังในเรื่องการเจ็บป่วยหรือเรื่องอุบัติเหตุ 
นักเรียนจะเลือกแนะน าใคร อย่างไร”



ดาวน์โหลดเอกสารได้ท่ี www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์


