
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม

เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ (๑) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 





จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความส าคัญและหน้าที่การท างานของกระดูกและข้อต่อ
๒. จ าแนกลักษณะของกระดูกประเภทต่าง ๆ
๓. เห็นความส าคัญของหน้าที่การท างาน

ของกระดูกและข้อต่อ 



เกม
เปิดแผ่นป้าย ทายโครงร่าง

เกม 
เปิดแผ่นป้าย ทายโครงร่าง



ให้แต่ละกลุ่มทายโครงร่างของสัตว์ที่อยู่หลังแผ่นป้าย
ให้ถูกต้อง โดยให้เลือกเปิดแผ่นป้ายได้ ๓ แผ่นป้าย

ค าชี้แจง



๑ ๒ ๓
๖๕

๘ ๙
๔
๗

ยีราฟ

๑

เฉลย



เสือ

๒

เฉลย๑ ๒ ๓
๖๕

๘ ๙
๔
๗



ช้าง

๓

เฉลย๑ ๒ ๓
๖๕

๘ ๙
๔
๗



สุนัข

๔

เฉลย๑ ๒ ๓
๖๕

๘ ๙
๔
๗



ลิง

๕

เฉลย๑ ๒ ๓
๖๕

๘ ๙
๔
๗



กระดูกในร่างกายของเรา
มีความส าคัญอย่างไร 



หน้าที่ที่ส าคัญของ  
กระดูกและข้อต่อ

หน้าที่ที่ส าคัญของ  
กระดูกและข้อต่อ



ท าให้เกิดการเคลื่อนไหว
ของส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย

ยึดเกาะกล้ามเนื้อและเอ็น๑



ช่วยในการทรงตัว๒
ช่วยให้สามารถทรงตัว
ได้ในขณะเคลื่อนไหว
หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 



เป็นแหล่งเก็บและแจกจ่าย
แคลเซียมเพื่อไปใช้ในส่วนต่าง ๆ
ของร่างกาย

เก็บแคลเซียม๓



ป้องกันอวัยวะภายในที่
ส าคัญ เช่น หัวใจ ปอด รวมถึง
เส้นเลือดจากอันตรายและการ
กระทบกระเทือนต่าง ๆ

ป้องกันอวัยวะภายใน๔



ผลิตเม็ดเลือด๕



กระดูกในร่างกาย
ของคนเรามีกี่ชิ้น



ประเภท
ของ

กระดูก



กระดูกแกน

กระดูกรยางค์



เป็นกระดูกที่เป็นแกนกลางของ  
ร่างกายท าหน้าที่ค้ าจุนและป้องกัน 
อันตรายให้แก่อวัยวะส าคัญภายใน  
ร่างกาย มีจ านวนทั้งสิ้น ๘๐ ชิ้น  

กระดูกแกน ๑



กระดูกศีรษะ ๒๙ ช้ิน กระดูกสันหลัง ๒๖ ชิ้น กระดูกซี่โครง ๒๕ ชิ้น

ประกอบด้วย



เป็นกระดูกที่เชื่อมต่อกับกระดูกแกน  
ท าหน้าที่ค้ าจุนและเกี่ยวข้องกับ   
การเคลื่อนไหวของร่างกาย มีจ านวน  
ทั้งสิ้น ๑๒๖ ชิ้น

กระดูกรยางค์ ๒



กระดูกแขน ๖๔ ชิ้น กระดูกขา ๖๒ ชิ้น

ประกอบด้วย



ข้อต่อ ข้อต่อเป็นส่วนที่เชื่อมต่อกระดูกซึ่ง
จะท าให้ร่างกายของมนุษย์เคลื่อนไหวได้
หลายทิศทาง แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 

ข้อต่อที่เคลื่อนไหวไม่ได้

ข้อต่อที่เคลื่อนไหวได้

๑
๒



๑. ข้อต่อที่เคลื่อนไหวไม่ได้ ๒. ข้อต่อที่เคลื่อนไหวได้

เป็นข้อต่อที่ท าหน้าที่ยึด  
กระดูกเอาไว้ไม่สามารถ
เคลื่อนไหวได้เลย เช่น 
ข้อต่อกระดูกศีรษะ

เป็นข้อต่อที่เชื่อมต่อกระดูก 
แล้วท าให้เคลื่อนไหวได้ซึ่งมี 
อยู่หลายรูปแบบ เช่น ข้อต่อ

ที่กระดูกนิ้วมือ นิ้วเท้า



กิจกรรม 
“จับกลุ่ม สรุปความรู”้

กิจกรรม 
“จับกลุ่ม สรุปความรู”้



ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความส าคัญและหน้าที่
ของระบบกระดูกและข้อต่อจากนั้นแต่ละกลุ่ม
น าเสนอหน้าชั้นเรียน

ค าชี้แจง



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน



ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง



สรุป

ระบบกระดูกและข้อต่อเป็นระบบ
ที่ท างานร่วมกับระบบกล้ามเนื้อ
มีส่วนส าคัญในการเคลื่อนไหว
เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ (๒) 

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๕ เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ (๒)
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