
 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบความรู้ท่ี 9 เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

วัยทารก 

วัยก่อนเรียน 

วัยเรียน 

วัยรุ่น 

วัยทำงาน 

การเกิด 

การเจ็บ 

วัยชรา 

การแก่ การตาย 

ช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 

 


