
 

 

 

 
ตอนที่ 1 คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนช่วงวัยของชีวิตมนุษย์จากแผนภาพที่กำหนด 

 
 

 

 

 

ตอนที่ 2 คำชี้แจง ให้นักเรียนเติมข้อความให้สัมพันธ์กันในแต่ละข้อ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานท่ี 7 เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

วัยทารก ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ 

____________
__ 

ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง ๓ ปี 

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ต้องดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ 

 

 

 

วัยเรียน 
____________________________________
____________________________________ 

 

 ____________
__ 

ช่วงอายุ ๒๑ – ๖๐ ปี 

การเจริญเติบโตที่สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบ 

 

 

 

 

วัยชรา 
____________________________________
____________________________________ 

 

 ชื่อ.............................................................................. ชั้น ป.2/........ เลขที่............. 


