
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ท่ี 8  เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ร่างกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8  เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ... 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่ท่ีสำคัญในการดำรงชีวิต   

นักเรียนต้องดูแลรักษาให้ถูกสุขลักษณะเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี 

และป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 


