
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ



เพลง อวัยวะ 

วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ ้า)
จับเอว จับขา จับเข่า (ซ ้า)

พอจับหัวเรา อุ๊ยงง อุ๊ยงง (ซ ้า)
วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ ้า)

จับมือ จับแขน จับไหล่ (ซ ้า)
พอจับหูเรา อุ๊ยงง อุ๊ยงง (ซ ้า)



จากเพลงอวัยวะ มีอวัยวะใดบ้าง 
และอยู่ส่วนใดของร่างกาย



อวัยวะแต่ละส่วน
มีหน้าที่อะไรบ้าง



ในตอนเช้านักเรียนได้ปฏิบัติวิธี
การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก

อย่างไรบ้าง



ตัวของฉันนั นมี ...



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกต าแหน่งและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกส่วนต่าง ๆ 
๒. เลือกวิธีการดูแลอวัยวะภายนอกส่วนต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง
๓. เห็นความส าคัญของการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
ส่วนต่าง ๆ



อวัยวะภายในอวัยวะภายนอก



กิจกรรม 
ตัวของฉันนั นมี...



กิจกรรม ตัวของฉันนั นมี...

ค้าชี แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปั้นดินน ้ามัน
เป็นอวัยวะภายนอกตามส่วนที่กลุ่มของตนเอง

จับสลากได้



อวัยวะส่วนใบหน้า 
ได้แก่ ตา หู จมูก 

ปาก

อวัยวะล าตัวส่วนบน 
ได้แก่ คอ แขน มือ 

นิ้วมือ
อวัยวะล าตัวส่วนลา่ง 
ได้แก่ ขา เข่า เท้า 

นิ้วเท้า



สรุปกิจกรรม ตัวของฉันนั นมี...

ชิ้นงานของนกัเรยีนเป็นอวัยวะส่วนใด

อวัยวะแต่ละส่วนมีลักษณะและหนา้ทีอ่ะไรบา้ง

นักเรียนมีวิธีการดูแลรกัษาอวัยวะแต่ละส่วนอย่างไร 
ให้สามารถท างานได้อย่างปกติ



อวัยวะภายนอกส่วนใด                 
มีความส้าคัญมากที่สุด



อวัยวะทุกส่วนมีความส้าคัญ เพราะอวัยวะทุกส่วน
ท้างานสัมพันธ์กัน หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งอาจท้าให้
เราไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข



การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก



การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก



กิจกรรมประจ้าวันนี 
ใบงานที่ ๗ เรื่อง ตัวของฉันนั นมี ...

ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ภาพกับข้อความเลือกหน้าที่และวิธีการดูแล
รักษาอวัยวะภายนอกให้สัมพันธ์กับชื่ออวัยวะภายนอกพร้อมระบุ

ชื่ออวัยวะภายนอกที่ครูก าหนด



ใบงานที่ ๗
เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ภาพกับ
ข้อความเลือกหน้าที่และวิธีการดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอกให้สัมพันธ์กับชื่ออวัยวะภายนอกพร้อม

ระบุชื่ออวัยวะภายนอกที่ครูก าหนด



ใบความรู้ที่ ๘
เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่ที่ส าคัญในการด ารงชีวิต  
นักเรียนต้องดูแลรักษาให้ถูกสุขลักษณะเพื่อให้มี

สุขภาพที่ดีและป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวัน



ค้าชี แจงกิจกรรมนักเรยีน ค้าชี แจงบทบาทครูปลายทาง

- นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๗                
เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี...
- นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...

- อธิบายค าชี้แจงกิจกรรม
- เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติมจาก
ใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...
- ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียนในห้องเรียน



เฉลยใบงานที่ ๗
เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

ดวงตา

ปากและฟัน

มือ





อวัยวะภายนอกส่วนใด      
มีความส้าคัญมากที่สุด



อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหน้าที ่    
ที่มีความส้าคัญในการด้ารงชีวิต

ดูแลรักษาให้ถูกสุขลักษณะ
เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี

ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ น            
ในชีวิตประจ้าวัน

สรุปบทเรียนในวันนี 



บทเรียนครั งต่อไป

เรื่อง ครอบครัวของฉัน



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน
๔. ใบงานที่ ๑ เรื่อง ครอบครัวของฉัน
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