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เรื่อง
มองเห็นปลอดภัย 
ใส่ใจป้องกัน (2)



ทบทวนสถานการณ์ของนิดหน่อย



เดินตลาดกับแม่ ท าการบ้านและอ่านหนังสือ 



ก่อนเข้านอนเล่น
เกมในโทรศัพท์ 

ช่วยล้างรถหน้า
บ้านตอนกลางคืน



เข้าห้องน  าโดยไม่เปิดไฟในกลางดึก



จากสถานการณ์ กิจกรรมที่นิดหน่อยที่ท า
มีการใช้แสงไม่เหมาะสมมีอะไรบ้าง

ค าถามทบทวนความรู้



ท าการบ้านและ
อ่านหนังสือ นิดหน่อยท าการบ้านและ

อ่านหนังสือในตอนค่ าโดยที่ไม่เปิด
ไฟและมีแสงสลัว เพราะการท า
การบ้านและอ่านหนังสือในที่มืด
อาจท าให้มองหนังสือได้ยาก 



ก่อนเข้านอนเล่น
เกมในโทรศัพท์ 

ก่อนเข้านอนนิดหน่อยเล่น
เกมในโทรศัพท์ในที่มืด เพราะการ
เล่นโทรศัพท์ในที่มืดเป็นเวลานาน
อาจท าให้ปวดตา ตาล้าได้ 



เข้าห้องน  าโดยไม่
เปิดไฟในกลางดึก เข้าห้องน  าโดยเดินไปเข้า

ห้องน  าโดยไม่ได้เปิดไฟ เพราะนิด
หน่อยอาจเดินชนสิ่งของต่าง ๆ 
ที่วางอยู่บนพื นได้



นักเรียนคิดว่าการกระท าในสถานการณ์ต่าง ๆ
จะเกิดผลเสียต่อนิดหน่อยอย่างไร 

ค าถามทบทวนความรู้



หากท าเป็นประจ า นิดหน่อยอาจมี
อาการตาพร่า รู้สึกตามัว แสบตา หรืออาจเดิน
ชนสิ่งของขณะท ากิจกรรมในที่มืดจนได้รับ
อันตราย



หากนักเรียนเป็นนิดหน่อย นักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรให้ปลอดภัยในการท ากิจกรรมนั้น ๆ 

ค าถามทบทวนความรู้



หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมในที่ทีม่ีแสงสว่าง
มากเกินไป หรือจัดแสงให้เหมาะสมกับการท า
กิจกรรมต่าง ๆ 



กิจกรรมท้าทาย

มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกัน



จุดประสงค์การเรียนรู้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น บอกแนวทางการปรับปรุงการกระท าที่
ไม่เหมาะสม และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากการท า

กิจกรรมเกี่ยวกับแสงและการมองเห็น



ใบกิจกรรม

หน้าที่ 47 - 48
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



3. แต่ละกลุ่มน าเสนอแนวทางการปรับปรุงการกระท า 
ของนิดหน่อยเพื่อป้องกันอันตรายที่เกี่ยวกับแสง
และการมองเห็น และร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ในชั นเรียน

วิธีท า



4. เปรียบเทียบการกระท าของตนเองกับนิดหน่อย แล้วเลือกการ
กระท าในกิจกรรมที่เกี่ยวกับแสงและการมองเห็นที่ตนเอง
อยากปรับปรุง จากนั นบอกแนวทางการปฏิบัติตน 
เพื่อดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการท ากิจกรรมนั นบันทึกผล

วิธีท า



5. ปฏิบัติตนอย่างมุ่งมั่นตามแนวทางที่ตนเองก าหนดไว้
ใน 1 สัปดาห์ บันทึกผล

วิธีท า



นักเรียนจะต้องน าเสนอเกี่ยวกับอะไร 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

น าเสนอแนวทางการปรับปรุงการกระท าของนิดหน่อย
เพื่อป้องกันอันตรายที่เกี่ยวกับจากแสงและการมองเห็น



นักเรียนจะต้องร่วมกันท าอะไร
กับเพื่อนในชั นเรียน 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น



นักเรียนจะต้องเปรียบเทียบอะไร
ในกิจกรรม 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

เปรียบเทียบการกระท า
ของตนเองกับนิดหน่อย



เมื่อนักเรียนเปรียบเทียบการกระท า
ของตนเองกับนิดหน่อยแล้ว 
นักเรียนจะได้ท าอะไรต่อไป 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม



ร่วมกันพูดคุยกับเพื่อนในกลุ่มถึง
ความเหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวกับแสงและการมองเห็นของนิดหน่อย
หากท ากิจกรรมเหล่านี เป็นประจ า และ            
ให้เหตุผลประกอบ



นักเรียนจะปฏิบัติตนตามแนวทาง
ที่ก าหนดไว้เป็นระยะเวลานานเท่าใด 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

1 สัปดาห์



ใช้ใบงาน

หน้าที่ 49 - 53
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานหน้าที่ 54 - 56



ใบงานเรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกันหน้า 54

การกระท า
ที่อยากปรับปรุง

แนวทางท่ีก าหนด
ผลการปฏิบัติตน

ท าได้ทุก
ครั ง

ท าได้
บางครั ง

ท าไม่ได้

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

เขียนการกระท าที่ต้องการปรับปรุงและก าหนด
แนวทาง และขีด ✓ ในช่องผลการปฏิบัติตน



ใบงานเรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกันหน้า 55

การกระท า
ที่อยากปรับปรุง

แนวทางท่ีก าหนด
ผลการปฏิบัติตน

ท าได้ทุก
ครั ง

ท าได้
บางครั ง

ท าไม่ได้

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

เขียนการกระท าที่ต้องการปรับปรุงและก าหนด
แนวทาง และขีด ✓ ในช่องผลการปฏิบัติตน



ใบงานเรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกันหน้า 56

การกระท า
ที่อยากปรับปรุง

แนวทางท่ีก าหนด
ผลการปฏิบัติตน

ท าได้ทุก
ครั ง

ท าได้
บางครั ง

ท าไม่ได้

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

เขียนการกระท าที่ต้องการปรับปรุงและก าหนด
แนวทาง และขีด ✓ ในช่องผลการปฏิบัติตน



ค าแนะน าจากครู

ครูให้นักเรียนไปปฏิบัติตนตามแนวทางที่ก าหนดไว้ 
1 สัปดาห์ โดยนักเรียนจะต้องปฏิบัติตามแนวทางอย่าง
มุ่งมั่น และให้บันทึกผลการปฏิบัติตนลงในใบงาน 
หน้า 54 – 56 แล้วน าข้อมูลมาน าเสนอในชั่วโมงถัดไป



แบบประเมินตนเอง

หน้าที่ 59
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



แบบประเมินตนเอง หน้า 59

สิ่งที่ฉันได้ท า

 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี
ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันต้ังใจจะท าให้ดีขึ้น

2. เสนอแนะแนวทางการป้องกัน
อันตรายจากแสงและการมองเห็น
อย่างมีเหตุผล

 



แบบประเมินตนเอง หน้า 59

สิ่งที่ฉันได้ท า

 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี
ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันต้ังใจจะท าให้ดีขึ้น

3. พูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่น

 

4. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  



กิจกรรมของปลายทางในวันนี 

ค าชี แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี แจงบทบาทครูปลายทางการท ากิจกรรม
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแนวทางการ
ปรับปรุงการกระท าเพื่อให้นิดหน่อยปลอดภัยจาก
การท ากิจกรรมเกี่ยวกับแสงและการมองเห็น
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ร่วมกันคิดจาก
ใบงานมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยอภิปราย
เปรียบเทียบว่าแต่ละกลุ่มมีความคิดเห็นอย่างไร
บ้าง เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแนวทางการ
ปรับปรุงการกระท าเพ่ือให้นิดหน่อยปลอดภัยจาก
การท ากิจกรรมเกี่ยวกับแสงและการมองเห็น
2. ครูให้นักเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียนว่าแต่ละ
กลุ่มมีความคิดเห็นอย่างไรบ้าง เหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร 



ใบงานเรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกันหน้า 54

การกระท า
ที่อยากปรับปรุง

แนวทางท่ีก าหนด
ผลการปฏิบัติตน

ท าได้ทุก
ครั ง

ท าได้
บางครั ง

ท าไม่ได้

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

เขียนการกระท าที่ต้องการปรับปรุงและก าหนด
แนวทาง และขีด ✓ ในช่องผลการปฏิบัติตน

ท าการบ้านและ
อ่านหนังสือในห้องมืด 

เปิดไฟให้มีความสว่าง
ขณะอ่านหนังสือและ
ท าการบ้าน



ใบงานเรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกันหน้า 55

การกระท า
ที่อยากปรับปรุง

แนวทางท่ีก าหนด
ผลการปฏิบัติตน

ท าได้ทุก
ครั ง

ท าได้
บางครั ง

ท าไม่ได้

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

เขียนการกระท าที่ต้องการปรับปรุงและก าหนด
แนวทาง และขีด ✓ ในช่องผลการปฏิบัติตน

เล่นเกมในโทรศัพท์
ในห้องมืด

เปิดไฟให้มีความสว่าง
ขณะเล่นเกมใน
โทรศัพท์



ใบงานเรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกันหน้า 56

การกระท า
ที่อยากปรับปรุง

แนวทางท่ีก าหนด
ผลการปฏิบัติตน

ท าได้ทุก
ครั ง

ท าได้
บางครั ง

ท าไม่ได้

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

เขียนการกระท าที่ต้องการปรับปรุงและก าหนด
แนวทาง และขีด ✓ ในช่องผลการปฏิบัติตน

เดินไปเข้าห้องน  าโดย
ไม่ได้เปิดไฟ

เปิดไฟให้มีความสว่าง
ขณะเดินไปเข้าห้องน  า



ท าไมต้องปรับปรุงการกระท าของนิดหน่อย 

ค าถามอภิปรายผล

เพื่อแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ นเมื่อนิดหน่อยกระท า
กิจกรรมนั น ๆ เพราะการกระท าของนิดหน่อยไม่ปลอดภัย 
และอาจส่งผลเสียต่อนิดหน่อยหากปฏิบัติเป็นเวลานาน



แนวทางการปรับปรุงการกระท าของนิดหน่อยที่
เสนอในแต่ละกลุ่มเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

ค าถามอภิปรายผล

อาจเหมือนหรือแตกต่างกัน



แนวทางการปรับปรุงการกระท าเพื่อให้นิดหน่อย
ปลอดภัยจากกิจกรรมที่เกี่ยวกับแสงและการ

มองเห็น มีอะไรบ้าง 

ค าถามอภิปรายผล



ก่อนเข้านอนเล่นเกมในโทรศัพท์ ท าการบ้านและอ่านหนังสือ 



เข้าห้องน  าโดยไม่เปิดไฟในกลางดึก



ถ้านักเรียนเป็นนิดหน่อยจะมีแนวทางการปฏิบัติตน
เพื่อดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการท ากิจกรรมนั้น

อย่างไร 

ค าถามอภิปรายผล

เปิดไฟให้มีแสงสว่างขณะเล่นโทรศัพท์ เปิดไฟให้สว่าง
ขณะท าการบ้านและอ่านหนังสือ



การกระท าที่นักเรียนอยากปรับปรุงมีอะไรบ้าง 
เพราะเหตุใด 

ค าถามอภิปรายผล

เล่นโทรศัพท์ในที่มืด เพราะอาจท าให้ปวดตา



นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนอย่างไรให้
ปลอดภัยในการกระท าที่อยากปรับปรุง 

ค าถามอภิปรายผล

เปิดไฟในห้องให้สว่างขณะเล่นโทรศัพท์



แบบประเมินตนเอง หน้า 59

สิ่งที่ฉันได้ท า

 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี
ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันต้ังใจจะท าให้ดีขึ้น

2. เสนอแนะแนวทางการป้องกัน
อันตรายจากแสงและการมองเห็น
อย่างมีเหตุผล

 
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สิ่งที่ฉันได้ท า

 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี
ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันต้ังใจจะท าให้ดีขึ้น

3. พูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่น

 

4. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  



สรุปกิจกรรม
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน หากใช้แสงไม่

เหมาะสมก็อาจปวดตา ตามัว หรืออาจเกิดอันตรายต่อร่างกาย เรา
จึงควรป้องกัน โดยการจัดแสงสว่างให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม 
เพื่อดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกัน (3)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานเรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกัน 57 - 58


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25
	สไลด์ 26
	สไลด์ 27
	สไลด์ 28
	สไลด์ 29
	สไลด์ 30
	สไลด์ 31
	สไลด์ 32
	สไลด์ 33
	สไลด์ 34
	สไลด์ 35
	สไลด์ 36
	สไลด์ 37
	สไลด์ 38
	สไลด์ 39
	สไลด์ 40
	สไลด์ 41
	สไลด์ 42
	สไลด์ 43
	สไลด์ 44
	สไลด์ 45
	สไลด์ 46
	สไลด์ 47
	สไลด์ 48
	สไลด์ 49
	สไลด์ 50
	สไลด์ 51

