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เรื่อง บทเพลงสร้างสุขเรื่อง บทเพลงสร้างสุข



บทเพลงสร้างสุข



๑. บอกความหมายและหลักการขับร้องเพลง
๒. ปฏิบัติการขับร้องบทเพลงไทย
๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของบทเพลง

จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนฟังเพลงนี้ 
ความหมายของเพลงคืออะไร

และฟังแล้วรู้สึกอย่างไร?



การขับร้องเพลง

การขับร้อง คือการเปล่งเสียงร้อง
ออกมาเป็นถ้อยค าให้สอดประสาน

ไปกับท านอง จังหวะ 
และเนื้อร้องของบทเพลง



การขับร้องเพลงไทย

การขับร้องเพลงไทยต่างไปจาก
การขับร้องเพลงไทยสากล กล่าวคือการขับรอ้ง

เพลงไทยต้องมีการ “เอื้อน” ท านองเพลง 
ผู้ร้องจะต้องรู้จัก หลักการใส่อารมณ์
และความรู้สึกในการเอ้ือนท านองรอ้ง



องค์ประกอบของการขับร้องเพลงไทย

เสียง

จังหวะ

ท านอง



เสียง
เสียงพยัญชนะในวรรคต่าง ๆ 

ค าควบกล้ าและเสียงวรรณยุกต์
ได้ถูกต้อง โดยเฉพาะเสียง ร หรือ 

เสียง ล ต้องฝึกหัดออกเสียง
ให้ถูกต้องชัดเจน



ท านอง
สิ่งที่ส าคัญที่สุดของการขับร้อง

เพลงไทย คือ การเอื้อน 
เพราะว่าการเอื้อน

มีทั้ง เอื้อนค า และเอื้อนท านอง



จังหวะ
การเคลื่อนที่ของจังหวะ 

ต้องสม่ าเสมอ การด าเนินท านอง
จะช้าจะเร็วอย่างไร

ต้องด าเนินจังหวะไปอย่างสม่ าเสมอ
ตลอดทั้งเพลง



การปฏิบัติตนขณะขับร้อง

๑. ท่านั่ง ผู้ขับร้องควรนั่งพับเพียบหลังตรง 
ไม่ขยับตัวไปมา ขณะร้องควรหันหน้า     
ไปทางผู้ชม
 ๒ .  ท่ ายืน  ผู้ ขั บร้ องควรยืนหลั งตรง 
เคลื่อนไหวมือและเท้าอย่างส ารวม



หลักการ
ขับร้องเพลง



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

หลักการขับร้องเพลง
๑. ฝึกอ่านเนื้อร้องตามลักษณะค าประพันธ์ให้ถูกต้องชัดเจน
๒. ฝึกอ่านเนื้อเพลงตามวรรคตอนของท านองเพลง
๓. ฝึกอ่านเนื้อร้องตามท านองเพลง
๔. ฝึกร้องเพลงให้ถูกต้องตามท านองและจังหวะ
๕. แสดงอารมณ์และสีหน้าท่าทางให้เหมาะสมกับ 
    เนื้อหาของเพลง 



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอืน่ๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

เนื้อร้อง คุณหญิงชิ้น ศิลปบรรเลง              ท านอง  เพลงลาวเสี่ยงเทียน

    ธูปเทียนทองสองมือ   ถือไว้ต้ังใจวันทา (ซ้ า)
     น้อมเคารพบูชา             พระศาสดาของชาวพุทธ (ซ้ า)
    พระปัญญาเลศิล้น     ทรงค้นพบสจัธรรม
     พระการุณเลศิล้ า               ทรงน้อมธรรมสู่มนุษย์
     พระองค์เลิศลว้นบริสทุธิ์      สอนชนให้หลุดพ้นความทุกข์ทน (ซ้ า)

เพลง ลาวเสี่ยงเทียน



https://www.youtube.com/watch?v=ewbWAfeTL8o&t=101s

ขอขอบคุณสื่อเสียง
เพลง ลาวเสี่ยงเทียน
โดย กรมศิลปากร

เผยแพร่วันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๔

สื่อเสียงใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 



กิจกรรม เรื่อง : บทเพลงสร้างสุข
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 

กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้น        
ให้นักเรียนฝึกร้อง เพลงลาวเสี่ยงเทียน

แล้วออกมาร้องเพลงหน้าชั้นเรียน



ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
๑. ครูปลายทางชี้แจงกิจกรรมและค าแนะน า
ในการท ากิจกรรม

๒. นักเรียนฝึกร้องเพลงลาวเสี่ยงเทียน       
เป็นกลุ่ม

๓. นักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรยีน
ทีละกลุ่ม

๔. ครูปลายทางตรวจสอบความถูกต้อง



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอืน่ๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

เนื้อร้อง คุณหญิงชิ้น ศิลปบรรเลง              ท านอง  เพลงลาวเสี่ยงเทียน

    ธูปเทียนทองสองมือ   ถือไว้ต้ังใจวันทา (ซ้ า)
     น้อมเคารพบูชา             พระศาสดาของชาวพุทธ (ซ้ า)
    พระปัญญาเลศิล้น     ทรงค้นพบสจัธรรม
     พระการุณเลศิล้ า               ทรงน้อมธรรมสู่มนุษย์
     พระองค์เลิศลว้นบริสทุธิ์      สอนชนให้หลุดพ้นความทุกข์ทน (ซ้ า)

เพลง ลาวเสี่ยงเทียน



สรุปบทเรียน
เรื่อง

บทเพลงสร้างสุข



นาฏยศัพท์

บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง
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