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เรื่อง ปฏิบัติถนอมอาหาร
ด้วยวิธีการใช้น้้าตาล

รายวิชา การงานอาชีพ





นัก เรี ยนสามารถอธิบาย
ขั้ น ต อ น ก า ร ถ น อ ม อ า ห า ร             
ด้วยวิธีการใช้น้้าตาลได้ 

ด้านความรู้ 



ด้านทักษะและกระบวนการ 
๑. นักเรียนปฏิบัติถนอมอาหารด้วยวิธีการใช้น้้าตาลได้
๒. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการถนอมอาหารที่เหมาะสม 
กับวัตถุดิบได้
๓. นักเรียนสามารถเลือกภาชนะส้าหรับการถนอมอาหาร
ด้วยวิธีการใช้น้้าตาลได้อย่างเหมาะสม



ที่มาของภาพ : https://cookpad.com/th/seasonal_ingredients/



วิธีการถนอม

การใช้
ความเย็น

ควบคุม
ความชื้น

การใช้
ความร้อน

ด้วย
วิธีการ

หมักดอง

การใช้
น้้าตาล



โดยการใช้น้้าตาล น ้ ำ ต ำ ล เ ป็ น ส ำ ร          
ให้ควำมหวำนมีคุณสมบัติ เป็นวัตถุกันเสีย 
ป้องกันไม่ให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในอำหำรและ
ยั บยั ง ก ำ ร เ จริญ เติ บ โตของจุ ลิ นทรี ย์ ไ ด้              
ช่วยเก็บรักษำอำหำรให้คงทนอยู่ ได้นำน               
โดยไม่ เน่ ำ เสีย  วิ ธี กำรถนอมอำหำรโดย               
กำรใช้น ้ำตำล มีดังนี 

ที่มาของภาพ : https://www.holar.com.tw/blog/make-food-last-longer-top-7-kitchen-ingredients-to-preserve-foods/



๑. การเชื่อม คือ กำรใช้น ้ำและน ้ำตำลใส่ภำชนะตั งไฟเคี่ยวให้ละลำย
กลำยเป็นน ้ำเชื่อมก่อนแล้วจึงใส่อำหำรลงเคี่ยวต่อไปด้วยไฟอ่อนๆ           
จนอำหำรอิ่มชุ่มด้วยน ้ำเชื่อม แบ่งได้เป็น 3 แบบ คือ 

1. การเชื่อมธรรมดา  เช่น ลูกตาลเชื่อม กล้วยเชื่อม
2. การแช่อิ่ม เช่น  มะม่วงแช่อิ่ม  มะดันแช่อิ่ม 
3. การฉาบ เช่น กล้วยฉาบ



๒. การกวน คือ กำรน้ำเนื อผลไม้ที่สุกแล้วผสมกับน ้ำตำล โดยใช้ควำมร้อน 
เพื่ อกวนผสมให้ กลมกลืนกัน  โดยมี รสหวำน และให้ เ ข้ มข้นขึ น              
กำรใส่น ้ำตำลในกำรกวนมี  2 วิธี คือ 

1. ใส่น้้าตาลน้อยใช้กวนผลไม้ เพื่อท้าแยม เยลลี่ 
2. การกวนโดยใช้ปริมาณน้้ าตาลมาก เช่น กล้วยกวน 
สับปะรดกวน ทุเรียนกวน



ที่มาของภาพ : https://www.wongnai.com/recipes/sliced-palmyra-fruit-in-syrup



ที่มาของภาพ : https://www.wongnai.com/recipes/sliced-palmyra-fruit-in-syrup



ที่มาของภาพ : https://www.wongnai.com/recipes/sliced-palmyra-fruit-in-syrup



ที่มาของภาพ : https://www.wongnai.com/recipes/sliced-palmyra-fruit-in-syrup





ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุป
องค์ความรู้เกี่ยวกับปฏิบัติการถนอมอาหารวิธีการใช้น้้าตาล

(การท้าลูกตาลลอยแก้ว)



บทเรียนครั้งต่อไป



ที่มาของภาพใบเตย : Pobpad - พบแพทย์ - ข้อมูลสุขภาพทีค่รบถ้วนและเช่ือถือได้






