
 

คำชี้แจง : ให้นักเรยีนใช้ใบงานควบคู่กับการตอบคำถามในกิจกรรม TRUE OR FALSE พฤติกรรม
ที่ควรปฏิบัติ เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย โดยวิเคราะห์ข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม
ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีถูกต้องหรือผิดด้วยการ เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 

1. นิดอายุ 11 ปี ต่ืนนอนตอนเช้า แล้วล้างหนา้แปรงฟันทุกวัน 
✓      เพราะ          

2. ช่วงอากาศหนาวนิดไม่ยอมอาบน้ำก่อนไปโรงเรียน 
✓      เพราะ          

3. นิดติดนิสัยชอบกอด ชอบหอม เพื่อนทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
✓      เพราะ          

4. หนุ่มชอบยืมชุดช้ันในของพี่ชายมาใส่ 
✓      เพราะ          

5. เมื่อกลับมาถึงบ้าน หนุ่มเปลีย่นชุดนักเรียนเป็นชุดกีฬา ก่อนออกไปเตะบอลกับเพื่อน 
✓      เพราะ          

6. นิดชอบทานผักสีเขียว 
✓      เพราะ          

7. หนุ่มชอบยืมเสื้อคลุมของเพื่อนไปใส่เปน็ประจำ 
✓      เพราะ          

8. นิดชั่งน้ำหนักและส่วนสูง เปน็ประจำ 
✓      เพราะ          

9. หนุ่มแนะนำเพื่อนที่ร่างกายอ่อนแอ ใหอ้อกกำลงกายกลางแจ้ง อย่างน้อย 2 ชั่วโมงต่อวัน 
✓      เพราะ          

10. เมื่อนิดมีประจำเดือน นิดรีบบอกคุณแม่ทันที 

✓      เพราะ          
 

ใบงานที่ 2  เร่ือง TRUE OR FALSE  
พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พฤติกรรมดี มีวิธีแก้ปัญหา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ15101   
ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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