
ใบความรู้ที่ 2   เร่ือง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2   เร่ือง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

การแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาส 

คนเราไมไ่ด้ดำเนินชีวิตอยู่ในบ้านตลอดเวลา บางครั้งตอ้งออกไปทำกิจกรรมตา่ง ๆ     
นอกบ้าน เช่น ไปโรงเรียน ไปสวนสตัว์ ไปออกกำลังกาย ไปเยีย่มผู้ใหญ่ ไปร่วมงาน 
เลีย้งรืน่เริง หรอืไปร่วมงานศพ เสือ้ผา้ทีส่วมใส่เพือ่ทำกิจกรรมแตล่ะประเภทจะแตกต่างตาม
กฎระเบยีบ กติกา มารยาท วัฒนธรรม ประเพณขีองสถานที่ทีเ่ราไป การเลือกสวมใส่เสือ้ผา้ที่
เหมาะสมกับตนเองและเหมาะกับโอกาส จะชว่ยเสรมิสรา้งบุคลิกภาพของตนเอง ให้ดูดี มีสงา่ 
ดังนั้นเราจงึต้องรู้จักเลอืกสวมใสเ่สือ้ผ้าใหเ้หมาะสม ซึ่งมวีิธีปฏิบัติ ดังนี ้

 
๑. ชุดที่ใส่อยู่บ้าน ควรแต่งกายตามสบาย เรียบง่าย สวมใส่สบายสะดวกต่อการลุก 

นั่ง เดิน หรือทำกิจกรรมต่าง ๆ และควรมเีนื้อผ้าที่ทนทาน 
  - เสื้อผ้าสำหรับใส่นอน ควรเป็นเสือ้ผา้ที่สวมใส่สบายตัว ไม่รัดแน่น

จนเกินไป และถ้าอากาศหนาวควรสวมใส่เสื้อผา้เนื้อหนา อากาศร้อนควรสวมใส่ 
เสื้อผ้าเนือ้บาง 



๒. ชุดที่ใส่ไปนอกบ้าน ควรแต่งกายให้เหมาะกบัสถานที่ที่ไป เช่น 
 - เสื้อทีส่วมใส่ไปโรงเรยีน ควรเป็นชุดนักเรียนที่ถูกต้องตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน ตัดเย็บจากผา้ที่ทนทานไปโรงเรียน ควรแต่งชุดนักเรียนตามทีโ่รงเรียนกำหนดไว้ 
 - เสื้อผ้าทีส่วมใส่ไปวัด ควรแต่งกายด้วยชุดสุภาพเรยีบร้อย เด็กชายสวม

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนสั้นหรือเสื้อแขนยาว เด็กหญิงสวมกระโปรงหรือนุ่งผา้ถุง สวมเสือ้
ปิดคอ มีแขนและสีไม่ฉดูฉาด เช่น สีขาว สฟี้า สีชมพู สเีหลืองอ่อน ไมนุ่่งสั้น หรือเสื้อผ้าบาง
เกินไป 

 - เสือ้ผ้าที่สวมใส่ไปงานรื่นเริงสังสรรค์และงานมงคล เสือ้ผา้ที่ใช้สวมใส่ไป
งานรื่นเริงสังสรรคแ์ละงานมงคล เช่น งานวันเกิด งานข้ึนปีใหม่ งานแต่งงาน ควรเป็นชุดที่มี
รูปแบบและลวดลายสวยงาม สีสันสดใส 

 - เสือ้ผ้าที่สวมใส่ไปงานศพ เสื้อผ้าที่ใช้สวมใสไ่ปร่วมงานศพ ควรเป็นเสื้อผา้   
สีขาว-ดำ เพื่อแสดงความเสียใจ ให้เกียรติกับเจา้ภาพงานศพ และผู้เสียชีวิต 

 - เสือ้ผ้าสำหรับใส่เล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย ควรเป็นเสื้อผ้าขนาดพอดีตัว
และมคีวามยืดหยุ่นไมค่บัหรือหลวมจนเกินไป เพื่อให้สะดวกต่อการเคลือ่นไหว นอกจากนี้
เนื้อผ้าควรซับเหงือ่ และระบายความรอ้นได้ดี 


