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เรื่อง การเลือกใส่เสื้อผ้า
ที่เหมาะสมกับโอกาส



เรื่อง การเลือกใส่เสื้อผ้า
ที่เหมาะสมกับโอกาส

เรื่อง การเลือกใส่เสื้อผ้า
ที่เหมาะสมกับโอกาส



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายการเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาสได้
๒. สามารถเลือกใส่เสื้อผ้าได้เหมาะสมกับโอกาส
๓. เห็นประโยชน์ของการเลือกใส่เสื้อผ้าได้เหมาะสม   
    กับโอกาส



ถ้านักเรียนจะไปวิ่ง
ออกก าลังกาย

ควรแต่งกายลักษณะใด

ค าถามชวนคิด



หลักการเลือกใส่เสื้อผ้า
ที่เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่

เสื้อผ้าที่สวมใส่อยู่บ้าน

เสื้อผ้าที่สวมใส่ไปนอกบ้าน 



เป็นเสื้อผ้าที่สวมใส่สบาย 
สะดวกต่อการท า
กิจกรรมต่าง ๆ

เช่น นั่ง ยืน เดิน ได้สะดวก

เสื้อผ้าที่สวมใส่อยูบ่้าน



ควรเป็นเสื้อผ้าที่สวมใส่สบาย 
ไม่คับหรือหลวมจนเกินไป 

สามารถท าความสะอาดได้ง่าย

เสื้อผ้าส าหรับใส่นอน



ควรแต่งกายให้เหมาะกับ
สถานที่

เสื้อผ้าที่สวมใส่ไปนอกบา้น

สถานที่ราชการ
ไปเที่ยว



ควรใส่ชุดตามที่
โรงเรียนก าหนด เช่น

ไปโรงเรียน

ชุดนักเรียน ชุดพละ



ควรแต่งกายด้วย
ชุดสุภาพเรียบร้อย เช่น

ไปวัด/พิพิธภัณฑ์

เสื้อควรมีแขน กระโปรงยาว 
กางเกงขายาว



สวมใส่เสื้อที่สบาย 
ระบายความร้อนได้ดี เช่น

ไปเที่ยวทะเล

เสื้อกล้าม กางเกงขาสั้น 
รองเท้าแตะ และควรสวมหมวก

เพื่อป้องกันแสงแดด



สวมใส่เสื้อที่สบาย คล่องตัว 
ระบายความร้อนได้ดี เช่น 

ไปเที่ยวน ้าตก

เสื้อยืด กางเกงขาสั้น 
รองเท้าแตะรัดส้น
หรือรองเท้าผ้าใบ



สวมใส่เสื้อผ้าที่คล่องตวั 
สีสันสดใส เช่น

ไปเที่ยวห้างสรรพสินค้า

เสื้อยืด กางเกง กระโปรง 
สวมรองเท้าแตะ
หรือรองเท้าผ้าใบ



สวมใส่เสื้อผ้าที่สีสันสดใส  
เหมาะสมกับงานต่าง ๆ เช่น

ไปงานรื่นเริงสังสรรค์หรืองานมงคล

งานวันเกิด 
งานขึ้นปีใหม่ 

งานมงคลสมรส



ควรแต่งกายด้วยชุดสุภาพเรียบรอ้ย
เป็นเสื้อผ้าสีขาวหรือสีด า 

เพื่อแสดงควรเสียใจ ให้เกียรติกับ
เจ้าภาพงานศพและผู้เสียชีวิต

งานอวมงคล



หนูน้อยคนเก่ง



บทบาทครูปลายทาง

-  ก ากับ ดูแล ให้ค าปรึกษา
   นักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทนักเรียน

- ออกแบบเสื้อผ้าให้เหมาะสม
  โอกาสต่าง ๆ



ออกแบบเสื้อผ้า
ให้เหมาะสมกับโอกาส



ของฝากจากครู



ใบงานที่ ๒ 
การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสม

กับโอกาส

ค าชี ้แจง ให้นักเรียนบอกวิธีการ
เลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส
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...................................................................................... .........
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สรุปบทเรียน
การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 

จะช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพให้ดูดี
เหมาะกับกิจกรรมและสถานที่นั้น ๆ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง..
การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสม

กับสภาพอากาศ



ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ใบความรู/้ใบงานที่ ๓ เรื่อง..
การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสม

กับสภาพอากาศ
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