
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และเขียนการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของเพศตนเองลงในช่องที่ตรงกับเพศของตนเอง แล้ว
สอบถามเพื่อนที่เป็นเพศตรงข้ามกับตนเอง แล้วบันทึกลงในช่องให้ตรงกับเพศของเพื่อน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  เร่ือง เกิดอะไรขึ้นบ้างนะ ตัวฉันกับตัวเธอเหมือนกันไหม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พฤติกรรมดี มีวิธีแก้ปัญหา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ15101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศชาย เพศหญิง 

เพศชายและเพศหญิง 


