
 
 

ข้อความที่ใช้สื่อสารกันประกอบด้วย ๒ ส่วน คือข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  
การรู้จักแยกว่าอะไรเป็นข้อเท็จจริง อะไรเป็นข้อคิดเห็น จะช่วยให้เราสามารถตัดสินใจ
และแก้ปัญหาบางอย่างได้ ข้อคิดเห็นจะถูกต้องและน่าเช่ือถือเพียงใดขึ้นอยู่กับข้อมูลและ
เหตุผลที่น ามาประกอบ  

ข้อเท็จจริง หมายถึง ข้อความแห่งเหตุการณ์ที่เป็นมาหรือเป็นอยู่ตามจริง 
ข้อความหรือเหตุการณ์ที่ต้องวินิจฉัยว่าเท็จหรือจริง  

ลักษณะของข้อเท็จจริง  
๑. มีความเป็นไปได้  
๒. มีความสมจริง 
๓. มีหลักฐานเช่ือถือได้  
๔. มีความสมเหตุสมผล 

 
ข้อคิดเห็น หมายถึง ความเห็น ความรู้สึกนึกคิดของผู้ส่งสารที่แทรกอยู่ในเนื้อหา  

ลักษณะข้อคิดเห็น 
๑. เป็นข้อความที่แสดงความรู้สึก  
๒. เป็นข้อความที่แสดงการคาดคะเน 
๓. เป็นข้อความที่แสดงความเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปไมย 
๔. เป็นข้อความที่เป็นข้อเสนอแนะหรือเป็นความคิดของผู้พูดหรือผู้เขียน 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี ๕ เรื่อง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ เรื่อง เข้าใจหลักภาษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๙ เรื่อง การพิจารณาข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  
รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท๑๔๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 



ตัวอย่างการพิจารณาข้อเท็จจรงิและขอ้คิดเห็น  

  กรมอนามัยท าการส ารวจคุณภาพแปรงสีฟัน พบว่าแปรงสีฟันในร้านสะดวกซ้ือ
และซูเปอร์มาร์เก็ตเกือบทั้งหมดผ่านเกณฑ์มาตรฐานวิชาการ แต่แปรงสีฟันที่จ าหน่าย
ตามแหล่งค้าส่ง ตลาดนัด โดยเฉพาะที่น าเข้าจากต่างประเทศเกือบครึ่งหนึ่งยังพบปัญหา
ขนแปรงแข็ง ปลายขนแปรงคม และขนแปรงหลุดร่วงง่าย การเลือกซ้ือแปรงสีฟันราคา
ถูกจึงแนะน าให้มองหาสัญลักษณ์แปรงสีฟันติดดาวของกรมอนามัยควบคู่ไปกับการอ่าน
ฉลากด้วย แม้ว่าแปรงสีฟันที่ดีจะช่วยให้ผู้ใช้มีสุขภาพช่องปากที่ดี  แต่ต้องขึ้นอยู่กับวิธี
แปรงฟันที่เหมาะสมและความถี่ในการแปรงฟันด้วย 

ข้อ ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 

๑. เราควรเลือกซ้ือแปรงสีฟันจากรา้นสะดวกซ้ือ 
และซูเปอร์มาร์เก็ต 

  

๒. แหล่งค้าส่งและตลาดนัดเป็นที่จ าหนา่ยแปรงสีฟัน
ที่น าเข้าจากต่างประเทศ 

  

๓. เราไม่ควรเลือกแปรงสีฟันราคาถูกเพราะจะท าให้
ฟันผุ 

  

๔. แปรงสีฟันดีช่วยให้สุขภาพชอ่งปากดี   

๕. แปรงสีฟันที่ได้มาตรฐานต้องมีฉลากและสัญลักษณ์
แปรงสีฟันติดดาว 

  

 

 

 
 


