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เรื่อง ทักษะการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 



เรื่อง ทักษะการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ 

นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและขั้นตอนการ
ใช้ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการตัดสินใจและ
แก้ปัญหามาใช้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม
ตามหลักการ



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีวินัย (ปฏิบัติตามข้อตกลงในชั้นเรียน และรับผิดชอบในการท างาน)
๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน และเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน)

๓. นักเรียนปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบและมีเหตุผล 
๔. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (ตั้งใจ รับผิดชอบท างานให้ส าเร็จ ภูมิใจ

ผลงานตนเอง)



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะเฉพาะ 

นักเรียนเห็นความส าคัญของการใชท้ักษะการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน



ทางเลือกของฉัน



เกม ชีวิตจริง vs
นักเรียนคิดว่า เกมและชีวิตจริงมีการตัดสินใจ 

เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร



ให้นักเรียนยกตัวอย่างในชีวิตประจ าวัน
ที่ต้องอาศัยการคิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

เพื่อให้สามารถป้องกันและหลกีเลี่ยง
สถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่อันตรายได้ 



หากเพื่อนสนิทของนักเรียนชวนไปงานคอนเสิร์ตในคืน
วันเสาร์ ซึ่งจะมีกลุ่มวัยรุ่นไปรวมตัวกันจ านวนมาก ทางบ้าน
ไม่ค่อยอยากให้ไป และเช้าวันอาทิตย์มีไปท าบุญกับครอบครัว 
รวมทั้งวันจันทร์จะมีสอบเก็บคะแนนในห้องเรียน 
นักเรียนจะการตัดสินใจและ
แก้ปัญหานี้อย่างไร 



๑. ประเมินปัญหาและปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมของวัยรุ่นที่จะส่งผลถึงการเข้าไปอยู่ในสถานการณ์คับขัน
๒. มีวิจารณญาณ โดยพยายามคิดหาเหตุผลที่มีน ้าหนัก
ในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขัน
๓. ใช้ความคิดในทางสร้างสรรค์ เพื่อเป็นทางเลือก
ให้ผู้ที่ชักชวนเราเห็นข้อดีที่จะปฏิบัติตาม



หมายถึง การเลือกปฏิบัติซึ ่งมีอยู ่หลายทาง เป็นแนวทาง
ปฏิบัติไปสู่เป้าหมายที่วางไว้อาจตัดสินใจกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
หลายสิ่งหลายอย่าง การตัดสินใจมักเกี่ยวข้องกับปัญหาที่ยุ่งยาก
สลับซับซ้อนและมีวิธีการแก้ปัญหามากกว่าหนึ ่งวิธีอยู ่ เสมอ 
ผู้ตัดสินใจ เป้าหมายอย่างดีที่สุดและเกิดผลสูงสุด
(กานดาวดี มณีวรรณ, ๒๕๖๑)



หมายถึง ทักษะในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการ
รู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นในยามจ าเป็น รู้จักพัฒนาและ
ประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา สามารถหาทางแก้ปัญหา
และวางแผนแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
(มัณฑรา ธรรมบุศย์, ๒๕๕๑)



๑. ก าหนดเป้าหมาย
๒. ก าหนดทางเลือก
๓. วิเคราะห์ทางเลือก 
๔. ตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา 
๕. แก้ปัญหา วางแผน, จัดเวลา, ด าเนินการ
๖. ประเมินผลการแก้ปัญหา 



เป็นขั้นตอนที่ส าคัญมาก เพราะจะต้องก าหนดให้ชัดเจนว่า
อะไรคือปัญหาที่แท้จริง และ จัดล าดับความส าคัญของปัญหา

๑.๑ วิเคราะห์ปัญหาและองค์ประกอบของปัญหา
๑.๒ จัดล าดับความส าคัญของปัญหา โดยค านึงถึง
ความรุนแรง ความเร่งด่วน และความเป็นไปได้
ในการแก้ปัญหานั้น



เป็นขั้นตอนที่หาทางเลือกทั้งหมด
ที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา



วิเคราะห์ ข้อดี-ข้อเสียของ
แต่ละทางเลือกจากข้อมูลต่าง ๆ

ที่มีอยู่หรือหาเพิ่มเติม



เลือกวิธีแก้จากทางเลือกต่าง ๆ 
ที่ได้วิเคราะห์ ข้อดี – ข้อเสีย ไว้แล้ว 

รวมทั้งหาทางแก้ไขข้อเสีย
ที่อาจเกิดจากทางเลือกที่เลือกไว้



แก้ปัญหาตามทางเลือกที่เลือกไว้
และแก้ไขข้อเสียที่เกิดขึ้น



หากทราบว่าปัญหายังคงอยู่ 
หรือแก้ไขได้เพียงบางส่วน
ให้ทบทวนสภาพปัญหา 

และด าเนินการตามขั้นตอน
การแก้ปัญหาใหม่ทั้ง ๖ ขั้นตอน



ใบงาน เรื่อง “ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา”

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตราย
๑. นักเรียนเจอคนแปลกหน้ารูปร่างหน้าตาดี แต่งตัวเรียบร้อย น าขนม
มาให้ทาน
๒. นักเรียนพบเจอกลุ่มวัยรุ่นก าลังทะเลาะกัน
๓. นักเรียนเห็นเพื่อนก าลังชวนกันโดดเรียน
๔. นักเรียนถูกชักชวนให้เข้ากลุ่มเพื่อลองเล่นเกมการพนัน
ผ่านสื่อออนไลน์หรือผ่านบุคคลที่ไม่รู้จัก
๕. นักเรียนและกลุ่มเพื่อนต้องน าเสนองานกลุ่มร่วมกัน แต่นักเรียนมี
ก าหนดการต้องไปแข่งขันกีฬาซ่ึงต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อม
๖. มีคนแปลกหน้ามากดกริ่งหน้าบ้านของนักเรียนในขณะที่
นักเรียนอยู่บ้านเพียงล าพัง





สรุปบทเรียน

ในชีวิตจริงนั้นนักเรียนต้องคิด 
ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอยู่เสมอ 
แต่จงระลึกไว้เสมอว่าชีวิตจริงนั้น

ในบางสถานการณ์นั้นไม่สามารถเริ่มใหม่



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ทักษะในการป้องกันตนเอง
จากสถานการณ์ฉุกเฉิน


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24

