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เรื่อง คิดแก้ไข ห่างไกลยาเสพติด



คิดแก้ไข ห่างไกลยาเสพติด



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ 

๑. นักเรียนสามารถบอกถึงข้อมูล และโทษเกี่ยวกับ
สารเสพติดในปัจจุบันได้

๒. นักเรียนสามารถระบุวิธีการ ปัจจัย การช่วยเหลือฟื้นฟู
ผู้ติดสารเสพติดจากการแพร่ระบาดของสารเสพติดในปัจจุบนัได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ 

๑. นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับโทษของการใช้
สารเสพติดได้

๒. นักเรียนสามารถคิด วิเคราะห์ หาแนวทางยุติการแพร่ระบาดของ
สารเสพติดได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความเป็นจริง



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน)

๒. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การท างานให้ส าเร็จ)



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะเฉพาะ 

นักเรียนเห็นถึงโทษของการใช้สารเสพติดในทางที่
ไม่ถูกต้อง และความส าคัญของการยุติการแพร่ระบาด
ของสารเสพติดในปัจจุบัน





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

DEATH JOKE ตลกน่าตาย 015 บุหรี่มือสอง
เผยแพร่วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗
เผยแพร่โดย : SocialMarketingTH

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=S35K1I4F3Vw



ร่วมด้วยช่วยกันคิด

มีนักเรียนคนใดบ้างที่เคยได้รับ
บุหรี่มือสองบ้างแล้วรู้สึก

หรือมีอาการอย่างไร
เมื่อได้รับบุหรี่มือสอง 



ร่วมด้วยช่วยกันคิด

ยังมีสารเสพติดอีกหลายชนิดที่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพไม่น้อยไปกว่าบุหรี่ 

และมีบทลงโทษทางกฎหมายที่รุนแรงกว่ามาก 
นักเรียนรู้จักสารเสพติดชนิดใดอีกบ้าง” 



สารเสพติด (narcotic) 
สารเสพติด (narcotic) ตามค าจ ากัดความขององค์การอนามัยโลก 

สาร ยาหรือวัตถุชนิดใด ๆ ก็ตามเมื ่อเสพเข้าสู ่ร ่างกายไม่ว ่าจะโดย
การรับประทาน สูบฉีด ดม หรือวิธีการอื่นใด ๆ จะส่งผลต่อร่างกายและจิตใจของ
ผู้เสพ ที่ส าคัญคือผู้เสพจะเกิดความต้องการเสพยา ทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่าง
รุนแรง ต้องเพิ่มขนาดของการเสพขึ้นเรื่อย ๆ หยุดเสพไม่ได้และมีอาการขาดยา
เมื่อไม่ได้เสพ และสุขภาพกายของผู้เสพจะทรุดโทรมลง



ประเภทของสารเสพติด 

แบ่งตามลักษณะการก าเนิด

สารเสพติดธรรมชาติ 
(Natural drugs) 

สารเสพติดสังเคราะห์
(Synthetic drugs) 



ประเภทของสารเสพติด 
แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท

กดประสาท (Depressants)

กระตุ้นประสาท (Simulants) 

หลอนประสาท (Hallucinogens)

ออกฤทธิ์ผสมผสาน (Mixed)



ประเภทของสารเสพติด 
แบ่งตามองค์การอนามัยโลก 

๑) ประเภทฝิ่น หรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟนิ ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เโโรอีน เพทิดีน
๒) ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ท านองเดียวกัน ได้แก่ เซโคบาร์ปิตาลอะโมบาร์ปิตาล 

พาราลดีไโด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต้น
๓) ประเภทแอลกอโอล์ ได้แก่ เหล้า เบียร์ วิสกี้
๔) ประเภทแอมเฟตามีน ได้แก่ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน
๕) ประเภทโคเคน ได้แก่ โคเคน ใบโคคา



ประเภทของสารเสพติด 
แบ่งตามองค์การอนามัยโลก 

๖) ประเภทกัญชา ได้แก่ ใบกัญชา ยางกัญชา
๗) ประเภทใบกระท่อม
๘) ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมล็ดมอนิ่งกลอรี่ต้นล าโพง 

เห็ดเมาบางชนิด เมสตาลีน
๙) ประเภทอื่น ๆ ได้แก่ สารระเหยต่าง ๆ เช่น ทินเนอร์ เบนซิน 

น ้ายาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่ เป็นต้น



ประเภทของสารเสพติด 
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.๒๕๒๒ 
๑. ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง
เป็นยาที่ไม่มีการน ามาใช้ในทางการแพทย์ และท าให้เกิดการ
เสี่ยงต่อการติดยาของประชากรในระดับรุนแรง เช่น เโโรอีน 
ยาบ้า ยาอี เป็นต้น

๒. ยาเสพติดให้โทษทั่วไป
เป็นยาที่มีประโยชน์ในการรักษาโรคในระดับนอ้ยจนถึงมาก 
และท าให้เกิดการเสี่ยงต่อการติดยาของประชากรในระดับที่
ต้องพึงระวัง เช่น มอร์ฟีน โคเคน โคเดอีน เป็นต้น

๓. ยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติดให้โทษ
ในประเภท ๒ เป็นส่วนผสมอยู่ด้วย
ตามที่ได้ขึ้นทะเบียนต ารับไว้ เป็นยาที่ท าให้เกิดการเสี่ยงต่อ
การติดยาของประชากรน้อย แต่ยังคงมีอันตราย และมี
ประโยชน์มากในการรักษาโรค เช่น ยาแก้ไอผสมโคเดอีน 
เป็นต้น

๔. สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท
ท่ี ๑ หรือประเภทที่ ๒
เช่น อาเซติคแอนไโไดรด์ (Acetic Anhydride)
อาเซติลคลอไรด์ (Acetyl Chloride)

๕. ยาเสพติดให้โทษที่มิได้อยู่ในประเภทที่ ๑ ถึง ๔ 
เช่น กัญชา พืชกระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น



ปลดล็อกเสรีกัญชา

ปลดล็อกพืชกระท่อม



กฎหมายปลดล็อก

https://www.thairath.co.th/scoop/theissue/2181425
https://www.springnews.co.th/news/824886

พืชกระท่อมเป็น ๑ ในพืช ๔ ชนิดที่อยู่ในบัญชียา
เสพติดให้โทษประเภทที่ ๕ ของ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้
โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ ได้แก่ กัญชา พืชกระท่อม พืชฝิ่น
และเห็ดขี้ควาย แต่เมื่อวันที่ ๒๖ พ.ค. ที่ผ่านมา 
ราชกิจจานุเบกษาได้เผยแพร่ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ
(ฉบับที่ ๘) พ.ศ. ๒๕๖๔ ซึ่งมีสาระส าคัญคือการปลดพืช
กระท่อมออกจากยาเสพติดให้โทษ 

กัญชาถูกกฎหมาย นับแต่วันที่ ๙ มิ.ย. ๒๕๖๔
รัฐบาลได้ปลดล็อกพืชกัญชาไม่ถือเป็นยาเสพติด และ
ยกเลิกความผิดฐานผลิต น าเข้า หรือส่งออก มีไว้ใน
ครอบครอง จ าหน่ายมีไว้ในครอบครองเพื่อเสพ หรือ
เสพพืชกัญชา



ปลดล็อกสุขภาพด้วยไหม

https://www.consumerthai.org/consumers-news/policies-laws/4713-marijuana.html
https://www.thairath.co.th/scoop/infographic/2178618



ปลดล็อกสุขภาพด้วยไหม

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย



ค าถามชวนคิด

๑. นักเรียนสังเกตเห็นความแตกต่าง
ของสารเสพติดในบางชนิดหรือไม่ 



ค าถามชวนคิด

๒. เมื่อสารเสพติดที่ไม่มีบทลงโทษ
ตามกฎหมาย แสดงว่าสารน้ัน

ไม่เป็นสารเสพติดแล้วใช่หรือไม่



จ าและเข้าใจ
การออกฤทธิ์ กดประสาท กระตุ้นประสาท  หลอนประสาท  ผสมผสาน
การก าเนิด สังเคราะห์  ธรรมชาติ

สารเสพติด การออกฤทธิ์ การก าเนิด พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ (พ.ศ. ๒๕๖๕)

มอร์ฟีน (Morphine) กดประสาท สังเคราะห์ ประเภทที่ ๒
ยานอนหลับและ
ยาระงับประสาท

กดประสาท สังเคราะห์ ประเภทที่ ๑

แอมเฟตามีน (amphetamine) กระตุ้นประสาท สังเคราะห์ ประเภทที่ ๑
กระท่อม (kratom) กระตุ้นประสาท ธรรมชาติ -
ดี.เอ็ม.ที.(D.M.T.) หลอนประสาท สังเคราะห์ ประเภทที่ ๕
กัญชา(Cannabis) ผสมผสาน ธรรมชาติ -

สุรา (Ethyl alcohol) ผสมผสาน สังเคราะห์ -
บุหรี่ ผสมผสาน สังเคราะห์ -



ใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



Show time



จะเป็นอย่างไรนะ...?

“หากเราสามารถยุติการแพร่ระบาด
ของสารเสพติดได้และการน าไปใช้
ในทางที่ไม่ถูกต้องได้ จะส่งผลดี
หรือไม่ดีต่อใครบ้าง อย่างไร” 



สรุปบทเรียน

สารเสพติดทุกชนิดล้วนมีโทษต่อมนุษย์
ทั้งสิ้น อีกทั้งยังส่งผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม โดยจะมาเรียนรู้กันในคาบเรียน
ต่อไป



บทเรียนครั้งต่อไป

ผลกระทบและแนวทาง
การป้องกันสารเสพติด
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