
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง อวัยวะภายในช่องปาก (๒)

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ



อวัยวะภายในช่องปาก
(๒)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกพฤติกรรมที่ส่งผลเสยีต่ออวัยวะภายในช่องปาก 

๒. อธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายในช่องปาก 

๓. ปฏิบัติการแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี



อวัยวะภายในช่องปาก
ประกอบด้วยอะไรบ้าง



ริมฝีปากเหงือก

ฟันลิ้น



พฤติกรรมใดทีส่่งผลเสียต่อ
อวัยวะภายในช่องปาก



หลีกเลี่ยงการรับประทานลูกอม ไม่ควรใช้ฟันกัดของแข็ง



แปรงฟันไม่สะอาด
หรือแปรงฟันผิดวิธี



โรคฟันผุในเด็ก



สาเหตุของโรคฟันผุในเด็ก

ภาพ ฟันผุ
ที่มา http://www.dent.chula.ac.th/ForFon/Binde.

โรคฟันผุเกิดจากแบคทีเรีย
ในช่องปากร่วมกับเศษอาหารและ
น้้าลาย สะสมเป็นคราบขี้ฟันหรือ

คราบแบคทีเรีย



สาเหตุของโรคฟันผุในเด็ก

แบคทีเรียจะเปลี่ยนน้้าตาลและแป้ง
ให้เป็นกรดที่มีฤทธิ์ท้าลายผิวฟัน

เกิดเป็นรูเล็ก ๆ เมื่อรูเล็ก ๆ 
ขยายใหญ่ขึ้น ท้าให้เกิดอาการปวดฟัน

ภาพ ฟันผุ
โดย กองบรรณาธิการ hd ที่มา https://hd.co.th/tooth-decay-erosion-in-baby-teeth



แมงกินฟันคืออะไร

ภาพ แมงกินฟัน
ที่มา https://www.occlusion-tmj.org/วิธีป้องกันตัวเองจากฟั/

อาการฟันผุเกิดจาก
เชื้อแบคทีเรีย 

ไม่ใช่แมงกินฟัน



ท าอย่างไร
เพื่อป้องกันฟันผุ



แปรงฟันอย่างไร
ให้ถูกวิธี



อุปกรณ์ที่ใช้ในการแปรงฟัน

ยาสีฟันแปรงสีฟัน แก้วน ้า



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ฟันสวย ยิ มสดใส ใส่ใจการแปรงฟัน
ให้นักเรียนสังเกตการสาธิตการแปรงฟัน

อย่างถูกวิธีแล้วปฏิบัติตาม



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนปฏิบัติการการแปรง
ฟันอย่างถูกวิธีให้สะอาด

• หลังจากปฏิบัติการแปรงฟัน
แล้วให้นักเรียนสังเกตความ
สะอาดในช่องปากของตนเอง

• จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้
ในการปฏิบัติ

• อธิบายขั นตอนการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างละเอียด

• ควบคุมและดูแลนักเรยีน
ในการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด





การแปรงฟันอย่างถูกวิธี



การย้อมคราบจุลินทรีย์  
ในช่องปาก



คราบจุลินทรีย์คืออะไร

ภาพ คราบจุลินทรีย์  ที่มา https://bangkokhatyai.com/knowledge/view/203

ขี ฟัน



การย้อมคราบจุลินทรีย์ในช่องปาก

ภาพ การย้อมคราบจุลินทรีย์
ที่มา http://dental2.anamai.moph.go.th/

การย้อมสีฟัน ตรวจหาคราบจุลินทรีย์
ในช่องปาก

ตรวจความสะอาดของ
การแปรงฟัน



อุปกรณท์ี่ใช้ในการย้อมสีฟัน

เม็ดย้อมสีฟัน

สีผสมอาหารขององค์การเภสัชกรรม
สีชมพู (Erythrosine)

ส้าลีพันก้าน
ภาพ เม็ดสีย้อมฟัน

ที่มา http://dental2.anamai.moph.go.th/download/download

ภาพ สี Erothrosine
ที่มา https://my-best.in.th/50395



เคี ยวเม็ดสีย้อมฟันแล้วใช้ลิ นกวาดให้สีทั่วทกุด้านของซ่ีฟัน 
หรือใช้ส้าลีพันก้านชุบสีผสมอาหารที่เตรียมไว้แล้วทาทัว่       

ทุกด้านของซี่ฟัน ทั งฟันบนและฟันลา่ง

๑

บ้วนน ้าสะอาดเบา ๆ ๑ ครั ง๒

วิธีการย้อมสีฟัน



หลังย้อมสีฟัน

ก่อนย้อมสีฟัน

ภาพ การย้อมคราบจุลินทรีย์ในช่องปาก
ที่มา เพจ Facebook ศูนย์ทันตกรรมสระบุรี



การก้าจัดคราบจุลินทรีย์ในช่องปากได้ดีที่สุด
คือ การแปรงฟันให้สะอาดและถูกวิธี

การบ้วนปากไม่สามารถจ้ากัดคราบจุลินทรีย์ได้



การแปรงฟันอย่างถูกวิธี
จะช่วยให้สุขภาพในช่องปาก

ของนักเรียนดีได้อย่างไร



ฟันสวย ยิ มสดใสด้วยเคล็ดลับ ๒๒๒

แปรงฟันอย่างน้อย วันละ         ครั ง

แปรงฟันนานอย่างน้อย         นาที

งดกินของหวานหลังแปรงฟัน       ชั่วโมง



อวัยวะในช่องปากของเรา เป็นอวัยวะที่ส้าคัญ
ในการใช้ชีวิตประจ้าวัน ดังนั นการดูแลรักษาอวัยวะ
ภายในช่องปากด้วยการแปรงฟัน ควรปฏิบัติให้ถูกวิธี 

เพื่อรักษาอวัยวะภายในช่องปากให้มีสุขภาพที่ดี

สรุปบทเรียนประจ าวันนี้



บทเรียนคร้ังต่อไป

เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

๑. สมุดบันทึก 
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง ตัวของฉันนั นมี ...
๔. รูปภาพอวัยวะต่าง ๆ 
๕. แบบประเมินตนเองและบันทึกการเรียนรู้
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