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เรื่อง มารู้จักภูมิปัญญา



มารู้จักภูมิปัญญา



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. นักเรียนสามารถบอกความหมาย ความส าคัญ
ของภูมิปัญญาได้
๒. นักเรียนสามารถคิดประเมินคุณค่าประโยชน์
ของตัวอย่างภูมิปัญญาได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
๓. นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
สื่อสารกับเพื่อนในชั้นเรียนได้
๔. นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร
เผยแพร่โดย : tasubparod

เผยแพร่วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๕
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=XEO2wTPi8cE



มาทาย
ภาพปริศนากัน



๑. ภาพดังกล่าว คือภาพอะไร
๒. ภาพดังกล่าวมีชื่อเสียงที่ภาคใด



๑

๔

๒

๕

๓

๖



โนรา หรือ มโนห์รา เป็นการละเล่นพื้นเมืองที่สืบทอดกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้



โนรา หรือ มโนห์รา
• เป็นการละเล่นที่มีทั้งการร้อง การร า 
• บางส่วนเล่นเป็นเรื่องและบางส่วนมี
• การแสดงตามคติความเชื่อที่เป็นพิธีกรรม
• ทั้งนี้โนรานับเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของไทยล าดับที่ ๓ (พ.ศ.๒๕๖๔) 

ต่อจากนวดไทย (พ.ศ.๒๕๖๒) และโขน (พ.ศ.๒๕๖๑) 
• ที่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้

ของมนุษยชาติจากยูเนสโก



๑

๔

๒

๕

๓

๖



ในสมัยรัชกาลที่ ๓ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงปฏิสังขรณ์
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีการจัดต้ังโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดโพธ์ิ

ซึ่งถือว่าเป็นโรงเรียนแพทย์แผนไทยแห่งแรก



การนวดแผนไทย 
• ในสมัยรัชกาลที่ ๓ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว
• ได้ทรงปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีการจัดตั้ง “โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ

วัดโพธิ์”
• ถือว่าเป็นโรงเรียนแพทย์แผนไทยแห่งแรก 
• ทั้งนี้หลักวิชาการแพทย์แผนไทย เป็นศาสตร์และศิลป์อีกแขนงหนึง่ทีส่ าคัญ
• ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
• เป็นภูมิปัญญาไทย ที่ได้ผ่านการบูรณาการ ร่วมกับองค์ความรู้ ของศาสตร์การแพทย์ 
• ในระบบการแพทย์อื่น ๆ จนพัฒนาเป็นการนวดไทยที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว
• จนได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง ทั้งในประเทศและในระดับนานาชาติ



๑

๔

๒

๕

๓

๖



ต้มย ากุ้ง เป็นอาหารที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่าย
ของชุมชนเกษตรกรรมริมแม่น ้าล าคลองในภาคกลางของไทย



ต้มย ากุ้ง 
• เป็นอาหารที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชวีิตที่เรียบงา่ยของชุมชน

เกษตรกรรมริมแม่น ้าล าคลองในภาคกลางของไทย 
• ต้มย ากุ้งถือเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ ด้วยสรรพคุณจากสมุนไพร

ที่ช่วยบ ารุงร่างกาย ปรับธาตุให้สมดุล โดยเฉพาะช่วงปลายฝน
ต้นหนาว ซึ่งเป็นฤดูที่มีกุ้งชุกชุม 

• สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของคนไทยเรื่องการรับประทานอาหาร
ตามฤดูกาล และวงจรชีวิตของกุ้งแม่น ้า



ภูมิปัญญาตามความเข้าใจ
ของนักเรียน คืออะไร

ค าถามชวนคิด



ภูมิปัญญา คืออะไร



ภูมิปัญญา คืออะไร
ค าว่า “ภูมิปัญญา” (Wisdom) 
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม (๒๕๕๙) ได้กล่าวถึง ภูมิปัญญา หมายถึง 
• องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะ
• เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์
• ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู ้ผ่านการเลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนา 
• ถ่ายทอด สืบต่อกันมา
• เพื่อใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตให้สมดุลกับสภาพแวดล้อม และเหมาะสมกับยุคสมัย 
• ภูมิปัญญาของไทยมีความเด่นชัดในหลายด้าน ทั้งด้านเกษตรกรรม ศิลปกรรม วรรณกรรม

และภาษา



ภูมิปัญญาไทย
ภูมิปัญญาไทย หมายถึง
• องค์ความรู้และความสามารถร่วมกันของคนไทย 
• เกิดจากการหลอมร่วมกันของทักษะ ความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ 
• เกิดเป็นประสบการณ์ที่ถ่ายทอด สืบสานต่อกันมา
• ผ่านกระบวนการเรียนรู้น าไปสู่การพัฒนาต่อยอด เติมแต่ง เลือกสรรมา

ต่อเนื่องกันจากรุ่นสู่รุ่นของคนไทย 
• เพ่ือมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพความเป็นอยู่ร่วมกัน แก้ไขปัญหาวิถีชีวิตคนไทย

ให้สอดคล้องกับยุคสมัย 



ภูมิปัญญาท้องถิน่
ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง
• ภูมิปัญญาพื้นบ้านหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ พื้นเพรากฐานของความรู้

ชาวบ้านหรือประชาชนที่อยู่ในท้องถิ่นนั้น 
• เป็นความรอบรู้ของชาวบ้านที่ได้เรียนรู้และได้สั่งสมประสบการณ์ของบุคคล 
• มีการสืบสอดความรู้ความสามารถกันมาทั้งทางตรงและทางอ้อม 
• การเรียนรู้มาทางตรงคือได้รับประสบการณ์เอง 
• ส่วนความรู้ทางอ้อมเป็นการเรียนรู้จากผู้ใหญ่อาศัยการจดจ าน ามาใช้

จึงเป็นลักษณะของความรู้ที่สะสมและได้สืบต่อกันมา



ตัวอย่างภาพ ภูมิปัญญาด้านการเกษตร คั่วกาหยูแบบโบราณ จังหวัดระนอง



ความส าคัญของภูมิปัญญาไทย

๑. สร้างความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิแก่คนไทย
๒. ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น พระมหากษัตริยไ์ทย
ทรงใช้ภูมิปัญญาสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น 
มาตั้งแต่สมัยสุโขทัย พ่อขุนรามค าแหงมหาราช 



ความส าคัญของภูมิปัญญาไทย

๓. สร้างความสมดุลระหว่างคนในสังคมและธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน
๔. ช่วยเปลี่ยนแปลงปรับวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมาะสมได้
ตามยุคสมัย
๕. สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช้กับวิถีชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม 



จับฉลาก หาคุณค่าภูมิปัญญา
๑. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม ๆ ละ ๓-๖ คน ไม่เกิน ๕ กลุ่ม 
๒. ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมาจับฉลากว่าได้หัวข้อใด
เพื่อหาข้อมูลดังต่อไปนี้

๒.๑ ชื่อภูมิปัญญา
๒.๒ อธิบายลักษณะของภูมิปัญญานั้นให้เข้าใจ

พอสังเขป
๒.๓ ประโยชน์หรือคุณค่าภูมิปัญญา ได้แก่อะไรบ้าง

ที่มา https://doo-den.com/lifestyle/ไอเดียจับฉลากของขวัญให/



กิจกรรม



บัตรกิจกรรม 
๑. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม ๆ ละ ๓-๖ คน ไม่เกิน ๕ กลุ่ม เพื่อให้ตัวแทน
กลุ่มออกมาจับฉลาก “มารู้คุณค่าภูมิปัญญากัน” ว่าได้หัวขอ้ใดเพื่อหา
ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

• ชื่อภูมิปัญญา
• อธิบายลักษณะของภูมิปัญญานั้นให้เขา้ใจพอสังเขป
• ประโยชน์หรือคุณคา่ภูมิปัญญา ได้แก่อะไรบ้าง

ที่มา https://doo-den.com/lifestyle/ไอเดียจับฉลากของขวัญให/



บัตรกิจกรรม 
๒. เม่ือแต่ละกลุ่มได้รับหัวข้อภูมิปัญญาแล้ว ให้แต่ละกลุ่มค้นคว้าข้อมูลและ
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในกลุ่มตามใบงานที่ ๑ เรื่อง มารู้จักภูมิปัญญา ที่ครูแจก
ให้ทุกคน โดยใช้เวลาท ากิจกรรมดังกล่าว ๑๕ – ๒๐ นาที 
๓. ครูคอยเดินสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนระหว่างท ากิจกรรมรวมทั้งให้ค าปรึกษา
แนะน าในการท ากิจกรรมดังกล่าว

ที่มา https://doo-den.com/lifestyle/ไอเดียจับฉลากของขวัญให/



กิจกรรมจับฉลาก หาคุณค่าภูมิปัญญา
ชื่อภูมิปัญญา

...................................................................................................................................................... 
อธิบายลักษณะของภูมิปัญญานั้นให้เข้าใจพอสังเขป 

...................................................................................................................................................... 
ประโยชน์หรือคุณค่าภูมิปัญญานี้ ได้แก่อะไรบ้าง

...................................................................................................................................................... 
ความคิดรวบยอดของกลุ่มต่อความรู้สึกหรือมีความคิดเห็นอย่างไรกับภูมิปัญญานี้
......................................................................................................................................................



ใบงานที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมิปญัญา” 
ความหมายของภูมิปัญญา และภูมิปัญญาไทย
๑. ค าว่า “ภูมิปัญญา” ซึ่งตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Wisdom” นั้น ทางกรมส่งเสริม
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม (๒๕๕๙) ได้กล่าวถึง ภูมิปัญญา หมายถึง
......................................................................................................................................................
๒. จงสรุปความหมายของ ภูมิปัญญาไทย คือ
..................................................................................................................................................... 
๓. จงสรุปความหมายของ ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ
..................................................................................................................................................... 
๔. ความส าคัญของภูมิปัญญาไทย ได้แก่อะไรบ้าง
..................................................................................................................................................... 



ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมปิัญญา” 



ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมปิัญญา” 



ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมปิัญญา” 



ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมปิัญญา” 



ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมปิัญญา” 



ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมปิัญญา” 



ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมปิัญญา” 



ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “มารู้จักภูมปิัญญา” 



สรุปบทเรียน
คุณค่าของภูมิปัญญาไทย
๑.  เป็นภูมิปัญญาที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ สืบสานและต่อยอด 
๒. เพราะเป็นการสะสมภูมิปัญญาประจ าถิน่ที่มีมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ 
๓. สามารถสร้างรายไดใ้ห้กับชมุชนมาอย่างยาวนาน
๔. จนกลายเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถิ่นในแตล่ะพืน้ทีข่อง
ประเทศไทย 



อง

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง “มรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม (๑)”



อง

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม”

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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