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เรื่อง สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จาก
พืชสมุนไพร



สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์
จากพืชสมุนไพร



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. นักเรียนสามารถบอกสรรพคุณของบัวบกได้
๒. นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของน ้ามันบัวบก
๓. นักเรียนทราบข้ันตอนการสกัดน ้ามันบวับก
ด้วยการเคี่ยวในน ้ามัน



จุดประสงค์การเรียนรู้
๔. นักเรียนสามารถท าน ้ามันบับกด้วยการเคี่ยวในน ้ามันได้
อย่างถูกต้องตามขั้นตอนและได้ผลิตภัณฑ์น ้ามันบัวบก
ที่มีคุณภาพ
๕. นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน



ค าถามชวนคิด
“นักเรียนทราบหรือไม่ว่า

บัวบกนั้นมีประโยชน์
อะไรบ้าง”



ค าถามชวนคิด
“ในการที่จะน าบัวบก

มาใช้ประโยชน์ต่าง ๆ นั้น 
นักเรียนคิดว่ามวีิธีการใดบ้าง”



ขั้นตอนการท าน ้ามันบวับก
ด้วยวิธีการเคี่ยวในน ้ามัน



๑. ล้างบัวบกให้สะอาด



๒. เลือกใช้เฉพาะใบบัวบก ๑๐๐ กรัม 
ใช้มีดหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ



๓. น าไปปั่นด้วยเครื่องปั่นน ้าผลไม้ ใบบัวบก ๑๐๐ กรัม    
ใส่ลงไปในเครื่องปั่น และเติมน ้า ๑๕๐-๒๐๐ มิลลิลิตร



๔. ปั่นให้ละเอียด



๕. ใบบัวบกที่ปั่นละเอียดแล้ว



๖. น าน ้าใบบัวบกมากรองด้วยผ้าขาวบาง



๗. ตั้งกระทะไฟกลาง เติมน ้ามันมะพร้าว ๑๐๐ มิลลิลิตร
ลงไป จากนั้นเติมน ้าใบบัวบกลงไป คนให้เข้ากัน



๘. เคี่ยวด้วยไฟกลางไปเรื่อย ๆ ประมาณ ๑๕-๒๐ นาที 
น ้ามันจะเริ่มเป็นสีเขียวใส ตะกอนบัวบกเริ่มจับตัวกันเป็นก้อน ระวังอย่าให้ไหม้



๙. เมื่อตะกอนเริ่มจับเป็นก้อนแล้ว
ให้ปิดไฟ แล้วตักตะกอนออก



๑๐. น าน ้ามันที่ได้กรองผ่านผ้าขาวบางอีกครั้ง



๑๑. น าน ้ามันบัวบกบรรจุใส่ภาชนะที่เตรียมไว้



กิจกรรม



บัตรกิจกรรม 
๑. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละประมาณ  ๖ คน 
และน าวัสดุ-อุปกรณ์ส าหรับท าน ้ามันบัวบก
มอบให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติงานโดยศึกษาจากใบความรู้
ควบคู่ไปด้วย



บัตรกิจกรรม 
๓. นักเรียนปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
๔. ครูตรวจสอบความเรียบร้อยของสถานที่ปฏิบัติงาน 
๕. นักเรียนเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย
๖. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน



ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง การท าน ้ามันบัวบก
ด้วยวิธีการเคี่ยวในน ้ามัน





สรุปบทเรียน
ร่วมกัน



อง

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
ก่อร่างสร้างงานปูน



อง

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง งานปูนเบื้องต้น
ใบงานที่ ๑ เรื่อง แบบฝึกปฏิบัติการก่อร่าง

สร้างงานปูน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง การท าน ้ามันบัวบก
ด้วยวิธีการเคี่ยวในน ้ามัน


