
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ 1 เร่ือง การปลูกพืชสมุนไพร 

หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง ผักสามัญประจำบาน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง การปลูกพืชสมุนไพร 

รายวิชา การงานอาชีพ 4  รหัสวิชา ง 22102  ภาคเรียนที่ 2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

 การปลูกพืชสมุนไพร สามารถดำเนินการได

หลากหลายวิธี ยกตัวอยาง การปลูกพืชสมุนไพร

พ้ืนบานท่ีสามารถหาไดงายในทองถ่ิน เชน บัวบก 

สามารถปลูกไดดวยการใช “ไหล” หรือสวนของลำตน

ท่ีทอดเลื้อยไปกับพ้ืน มีรากแตกออกมาตามขอ 

ไหลของบัวบก 

การปลูกบัวบก 

ข้ันท่ี 1 การเตรียมวัสดุปลูก ข้ันท่ี 2 การปลูกบัวบก 

 
2.1 วัสด-ุอุปกรณ 

- กระถางปลูก 
- กาบมะพราวสับ 
- ตนพันธุพชืสมนุไพร (บัวบก) 
 

 2.2 ข้ันตอนการปลูกบัวบก 

- เตรียมกระถางปลูกตามขนาดที่ตองการ  

  - รองกนกระถางดวยกาบมะพราวสับ 

   - ใสวัสดุปลูกลงไป เวนความสูงของวัสดุปลูก

จากขอบกระถางดานบนประมาณ 5 เซนติเมตร 

   - เตรียมหลุมสำหรับปลูกลึกประมาณ 5-10 

เซนติเมตร ใชสวนลำตนของบัวบกที่มีรากติดอยูหรือไหล 

ปลูกลงไปในหลุมที่เตรียมไว กลบดินใหแนน 

   - รดน้ำใหชุม นำไปเก็บไปไวในที่รมหรือแดด

รำไร ประมาณ 10-15 วัน แลวจึงนำออกรับแสงแดดได 

แตไมควรเปนแดดจัดมากเกินไป 

 

 1.1 วัสดุ-อุปกรณ 

- ดินรวน 2 สวน 
- ทรายหยาบ 1 สวน 
- ปุยคอกแหงปนละเอียด 1 สวน 
- ถุงมือพลาสติก/ถุงมือยาง คนละ 1 คู 
- ภาชนะสำหรับผสมวัสดุปลูก เชน 

กะละมัง เปนตน 
 

 1.2 ข้ันตอนการผสมวัสดุปลูก 

   - เตรียมภาชนะสำหรับผสมวัสดุปลูกให

มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณวัสดุปลูกท่ีตองการ

เตรียม 

   - ผสมดินรวน 2 สวน ทรายหยาบ 1 

สวน และปุยคอกแหงปนละเอียด 1 สวน ผสม

ใหเขากันดี 

 


