
 
  
 

ใบความรู้ท่ี 8 เรื่อง ตัวเรา 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง ตัวเรา 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

อวัยวะภายในและอวัยวะภายนอก 
ทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ  
ทำให้ร่างกายของเรามีชีวิต 

การดูแลรักษาสุขภาพ 
เป็นเรื่องที่ควรให้ความสำคัญ  

เพื่อให้อวัยวะของร่างกายทำงานได้อย่างเป็นปกติ 
 


