
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง ตัวเรา



อวัยวะในร่างกายมนุษย์
แบ่งออกเป็นกี่ประเภท ?



นักเรียนสามารถแบ่งประเภท
ของอวัยวะไดอ้ย่างไร ?



อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน



ทบทวน
อวัยวะภายใน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกลักษณะหน้าที่และแนวทางดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 

๒. เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน
๓. เห็นความส าคัญของอวัยวะภายใน



นักเรียนคิดว่า 
อวัยวะภายนอก หรือ อวัยวะภายใน

มีความส าคัญมากกว่ากัน ?



อวัยวะภายในและอวัยวะภายนอก 
ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
เพื่อให้ร่างกายของเรามีชีวิต
และท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้



สมอง
ควบคุมการท างานของร่างกาย 
เช่น ควบคุมการเคลื่อนไหว 

และมีหน้าที่ในการรับรู้ความรู้สึก 
อารมณ์ ความจ า ความคิด

และการเรียนรู้



หัวใจ

หัวใจ มีหน้าท่ีสูบฉีดเลือด
ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย



ปอด

ท าหน้าที่ฟอกเลือดเสียให้เป็น
เลือดดี เพื่อให้หัวใจใช้สูบฉีด

ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ตับ
สร้างน้ าดี ซึ่งมีความส าคัญ

ในการย่อยอาหาร และ
ก าจัดสารพิษที่สะสมอยู่ในร่างกาย

และเป็นแหล่งสะสมแร่ธาตุ 
วิตามินต่าง ๆ



ไต

ท าหน้าทีก่รองของเสีย
ออกจากเลือดและขับออกมา

ในรูปของปัสสาวะ



กระเพาะอาหาร

ท าหน้าที่เป็นทีพ่ักอาหาร
และย่อยอาหารให้เล็กลง



ล าไส้

ล าไส้เล็ก
ล าไส้ใหญ่



ล าไส้

ท าหน้าที่ย่อยอาหารและ
ดูดซึมสารอาหาร

ล าไส้เล็ก

ท าหน้าที่ดูดน้ าและเกลือแร่ 
และขับถ่ายอุจจาระ

ล าไส้ใหญ่



กิจกรรมกิจกรรม
Who am I

ฉันคือใคร 
Who am I

ฉันคือใคร 



ฉันมี ๒ ข้าง ข้างซ้ายและข้างขวา 
ท าหน้าที่ฟอกเลือดและท างานร่วมกับจมกู

ปอด



ฉันเป็นถุงกล้ามเนื้อ อยู่บริเวณช่องท้อง
ท าหน้าที่พักและย่อยอาหาร

กระเพาะอาหาร



หน้าตาของฉันคล้ายกับเมล็ดถั่วแดง
ท าหน้าที่กรองของเสียออกมาทางปัสสาวะ

ไต



ฉันอยู่ส่วนบนสุดของร่างกาย
ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะทุกส่วน

สมอง



ฉันมีขนาดยาว ๆ ขดไปมาในช่องท้อง
ดูดซึมน้ าและขับถ่ายกากอาหาร

ล าไส้ใหญ่



ฉันเป็นอวัยวะในช่องท้องส่วนบน
ผลิตน้ าดีไว้ช่วยในระบบย่อยอาหาร 

สะสมวิตามินให้แก่ร่างกาย และขับสารพิษ

ตับ



นักเรียนมีวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน
ให้ท างานอย่างปกติ 

อย่างไรบ้าง ?



https://www.freepik.com/premium-vector/happy-cute-kid-hungry-want-
eat_6326933.htm#query=hungry&position=2&from_view=author&uuid=c96f44d6-7923-4b94-addf-bdda1a9a8370

วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายในให้ท างานได้อย่างปกติ

รับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์

ดื่มน้ าสะอาด นอนหลับพักผ่อน
อย่างเพียงพอ



https://www.freepik.com/premium-vector/happy-cute-kid-hungry-want-
eat_6326933.htm#query=hungry&position=2&from_view=author&uuid=c96f44d6-7923-4b94-addf-bdda1a9a8370

วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายในให้ท างานได้อย่างปกติ

ระมัดระวัง
การเกิดอุบัติเหตุ

ออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ ขับถ่ายให้เป็นเวลา



กิจกรรมประจ าวันนี้

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าสมุดภาพอวัยวะภาย
ในร่างกาย โดยน าภาพอวัยวะภายใน

มาติดลงสมุด (หรือวาดภาพ) พร้อมทั้งระบุชื่อ
และหน้าที่ของอวัยวะภายในเหล่านั้น



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู
๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติ
กิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนท าสมุดภาพอวัยวะภายใน
ร่างกาย

๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง ตัวเรา



ใบความรู้ท่ี ๘
เรื่อง ตัวเรา

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



เพราะเหตุใดทั้งอวัยวะภายนอกและ
อวัยวะภายใน จึงมีความส าคัญ

ต่อการด ารงชีวิต 



สรุปความรู้เกี่ยวกับ...ร่างกายของเรา

อวัยวะภายในและอวัยวะภายนอก
ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
ท าให้ร่างกายของเรามีชีวิต

การดูแลรักษาสุขภาพเป็นเรื่องที่
ควรให้ความส าคัญ เพื่อให้อวัยวะ

ของร่างกายท างานได้อย่างเป็นปกติ



เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย

สามารถดาวน์โหลดได้ท่ี www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
สมุดบันทึก
อุปกรณ์เครื่องเขียน
ใบความรู้ที่ ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย
ใบงานที่ ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย
แบบประเมินตนเองและแบบันทึกการเรียนรู้
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