
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว12101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูภาณุพัฒน์ บุตรดีไชย

เรื่อง ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร (5)



เรื่อง
ป้องกันดวงตา

จากแสงได้อย่างไร (5)



นักเรียนได้ท ากิจกรรมอะไรบ้าง
ที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง 

ค าถามทบทวนความรู้

การอ่านหนังสือในห้องเรียน 
การออกก าลังกายกลางแจ้ง



นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันดวงตา
จากแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมอย่างไรบ้าง 

ค าถามทบทวนความรู้



อ่านหนังสือในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
การสวมแว่นกันแดดขณะท ากิจกรรมกลางแจ้ง



กิจกรรมที่ 1

ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกการป้องกันดวงตาให้ปลอดภัยจากแสงสว่าง

ที่ไม่เหมาะสม



ใบงาน

หน้าที่ 42
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



บริเวณที่มีแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับดวงตา คือ บริเวณที่มี

แสงสว่าง.............................เกินไปหรือ..............................เกินไป

ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงานค าถามหลังจากท ากิจกรรมหน้า 42

1. บริเวณที่มีแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับดวงตาเป็นอย่างไร



หากเราท ากิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่าง ไม่เหมาะสมจะส่งผล

ให้เกิดอาการ..................................................................................

ใบงานค าถามหลังจากท ากิจกรรมหน้า 42

2. หากเราท ากิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม จะส่งผลต่อ
ดวงตาอย่างไรบ้าง



การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม 

อาจท าให้เกิดอาการปวดตา ตาพร่า เราจึงควรป้องกันดวงตา 

โดยการจัดแสงสว่างให้...........................กับการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงานค าถามหลังจากท ากิจกรรมหน้า 42

3. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางการท ากิจกรรม

1. ครูให้นักเรียนร่วมกันท าใบงาน
ค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า 42
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันท าแบบฝึกหัด
ในใบงาน หน้า 44 – 45

ครูดูแลความเรียบร้อย ให้ค าแนะน า
นักเรียนที่ไม่เข้าใจการตอบค าถาม
หลังจากที่นักเรียนท ากิจกรรม หลังจาก
นั้นครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค าตอบ
ที่ถูกต้อง



บริเวณที่มีแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับดวงตา คือ บริเวณที่มี

แสงสว่าง.............................เกินไปหรือ..............................เกินไป

ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงานค าถามหลังจากท ากิจกรรมหน้า 42

1. บริเวณที่มีแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับดวงตาเป็นอย่างไร

น้อย มาก



หากเราท ากิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่าง ไม่เหมาะสมจะส่งผล

ให้เกิดอาการ..................................................................................

ใบงานค าถามหลังจากท ากิจกรรมหน้า 42

2. หากเราท ากิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม จะส่งผลต่อ
ดวงตาอย่างไรบ้าง

ตาล้า ปวดตา ตามัว



การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม 

อาจท าให้เกิดอาการปวดตา ตาพร่า เราจึงควรป้องกันดวงตา 

โดยการจัดแสงสว่างให.้..........................กับการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงานค าถามหลังจากท ากิจกรรมหน้า 42

3. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

เหมาะสม



หน้าที่ 44 - 45
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แบบฝึกหัด



แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันดวงตาจากแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม หน้า 44

ก.อ่านหนังสือในห้องสว่าง ข.อ่านหนังสือใน ที่มืด ค.ดูโทรทัศน์ในหอ้งมืด

จ. เล่นโทรศัพท์ในห้องมืดง. มองดวงอาทิตย์

1. การกระท าในรูปใดต่อไปนี้เป็นการใช้แสงสว่าง
ไม่เหมาะสม และควรปรับการกระท าอย่างไร



แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันดวงตาจากแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม หน้า 45

ควรปรับการกระท าโดย...............................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

รูปการกระท าที่มีการใช้แสงสว่างไม่เหมาะสมได้แก่รูป............................



แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันดวงตาจากแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม หน้า 44

ก.อ่านหนังสือในห้องสว่าง ข.อ่านหนังสือในที่มืด ค.ดูโทรทัศน์ในหอ้งมืด

จ. เล่นโทรศัพท์ในห้องมืดง. มองดวงอาทิตย์

1. การกระท าในรูปใดต่อไปนี้เป็นการใช้แสงสว่าง
ไม่เหมาะสม และควรปรับการกระท าอย่างไร



แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันดวงตาจากแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม หน้า 45

ควรปรับการกระท าโดย...............................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

รูปการกระท าที่มีการใช้แสงสว่างไม่เหมาะสมได้แก่รูป............................ข ค ง จ

ในรูป ข แก้ไขโดยไปอ่านในห้องที่มีแสงสว่าง

ในรูป ค แก้ไขโดยเปิดไฟเพิ่มความสว่าง  

ในรูป ง แก้ไขโดยไม่มองดวงอาทิตย์ หรือหลีกเลี่ยงบริเวณนั้น

ในรูป จ แก้ไขโดยเล่นโทรศัพท์ในที่มีแสงสว่างเหมาะสม



แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันดวงตาจากแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม หน้า 45

“ในคืนที่ไฟฟ้าดับ แม่บอกให้หนุ่มน าไฟฉายออกมาใช้
เพื่อให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ แต่ด้วยความนึกสนุก 
หนุ่มจึงส่องไฟฉายไปยังดวงตาของน้อง”

อ่านสถานการณ์และตอบค าถาม



แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันดวงตาจากแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม หน้า 45

การกระท าของหนุ่ม  เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

นักเรียนคิดว่าการกระท าของหนุ่มเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด

เพราะ แสงจ้าจาก...........................ไม่ปลอดภัยต่อ

................................................................ของน้อง



แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันดวงตาจากแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม หน้า 45

การกระท าของหนุ่ม  เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

นักเรียนคิดว่าการกระท าของหนุ่มเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด

เพราะ แสงจ้าจาก...........................ไม่ปลอดภัยต่อ

................................................................ของน้อง

ไฟฉาย

ดวงตา



สรุปกิจกรรม
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม 

อาจท าให้เกิดอาการปวดตา ตามัว เราจึงควรป้องกันดวงตา โดยการ
จัดแสงสว่างให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกัน (1)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม
1) ใบงานเรื่อง มองเห็นปลอดภัย ใส่ใจป้องกัน 49 - 53
2) บัตรภาพเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
3) บัตรค า


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25

