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ความหมาย 

บทอาขยานคือ บทท่องจำ  การเล่า  การสวด  เรื่อง  นิทาน  ซึ่งเป็นการท่องจำข้อความหรือคำประพันธ์ที่ชอบ  
บทร้องกรองที่ไพเราะ  โดยอาจตัดตอนมาจากหนังสือวรรณคดีเพ่ือให้ผู้ท่องจำได้  และเห็นความงามของบทร้อยกรอง  
ทั้งในด้านวรรณศิลป์  การใช้ภาษา  เนื้อหา  และวิธีการประพันธ์  สามารถนำไปใช้เป็นแบบอย่างในการแต่งบท       
ร้อยกรองหรือนำไปใช้เป็นข้อมูล ในการอ้างอิงในการพูดและการเขียนได้เป็นอย่างด ี

แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ บทอาขยานที่เปนบทหลัก  บทรอง และบทเลือกอิสระ 
บทหลัก หมายถึง บทอาขยานที่กระทรวงศึกษาธิการเปนผูกำหนดใหนักเรียนนำไปทองจำเพ่ือความเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกันทั่วประเทศ 
บทรอง หมายถึง บทอาขยานที่ครูผูสอนหรือสถานศึกษาเปนผูที่กำหนดใหนักเรียนทองจำเสริมจากบทอาขยาน 

ที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด (บทหลัก) เปนบทรอยกรองที่มีลักษณะตรงตามหลักเกณฑการคัดเลือกบทอาขยาน     
อาจเปนบทรอยกรองที่แสดงภูมิปญญาทองถิ่น เชน เพลงพ้ืนบาน เพลง กลอมเด็ก คาวซอพญา เพลงชานอง เพลงเรือ 
บทกวีรวมสมัยที่มีคุณคา 

บทเลือกอิสระ หมายถึง บทอาขยานที่นักเรียนแตละคนเลือกสรรมาทองจำเองดวยความสมัครใจ หรือดวยความ 
ชื่นชอบ อาจเปนบทรอยกรองที่มีผูแตงไว หรือเปนบทรอยกรองที่นักเรียนแตงขึ้นเองหรือผูปกครองเปนผูแตงขึ้นก็ได    
แตตองบอกไดวามีเหตุผลอยางไรจึงเลือกบทรอยกรองนั้น ๆ มา ทองจำเปนบทอาขยานของตนเอง โดยความเห็นชอบ
ของครูผูสอนหรือสถานศึกษา 

 
หลักการท่องอาขยาน 

           การท่องบทอาขยานส่วนใหญ่เป็นการท่องออกเสียง คือ ผู้ท่องเปล่งเสียงออกมาดังๆ ในขณะที่ใช้สายตากวาดไป
ตามตัวอักษร ยึดหลักการออกเสียงเหมือนหลักการอ่านทั่วไป เพื่อให้การออกเสียงมีประสิทธิภาพควรฝึกฝน ดังนี้ 
    ๑. ฝึกเปล่งเสียงให้ดังพอประมาณ ไม่ตะโกน ควรบังคับเสียง เน้นเสียง ปรับระดับเสียงสูง - ต่ำ ให้สอดคล้องกับ
จังหวะลีลา ท่วงทำนอง และความหมายของเนื้อหาที่อ่าน 
    ๒. ท่อง ด้วยเสียงที่ชัดเจน แจ่มใส ไพเราะ มีกระแสเสียงเดียว ไม่แตกพร่า เปล่งเสียงจากลำคอโดยตรงด้วยความ
มั่นใจ 
    ๓. ท่อง ออกเสียงให้ถูกอักขรวิธีหรือความนิยม และต้องเข้าใจเนื้อหาของบทอาขยานนี้ก่อน 
    ๔. ออกเสียง ร ล คำควบกล้ำ ให้ถูกต้องชัดเจน 
    ๕. ท่อง ให้ถูกจังหวะและวรรคตอน 
    ๖. ท่องให้ได้อารมณ์และความรู้สึกตามเนื้อหา 
 

 
 

 



 
ประโยชน์ของการท่องบทอาขยาน 

   ๑. ฝึกความจำ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง เพราะมนุษย์ต้องอาศัยความจำ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์ 
   ๒. เป็นการฝึกวินัย เพราะการจะท่องให้จำได้ต้องมีวินัย หมั่นฝึก หมั่นท่องอยู่เสมอ 
   ๓. เป็นการใช้เวลาว่างให้เปน็ประโยชน์ 
   ๔. อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ทางด้านภาษาให้คงอยู่ตลอดไป 
   ๕. ได้รับคติสอนใจจาก บทคำประพันธ์ต่างๆ  ที่ท่อง 
   ๖. ทำให้เป็นคนอารมณ์ดี จากความงามของบทประพันธ์ที่ท่อง 
   ๗. เพื่อตระหนักในคุณค่าของภาษาไทย และซาบซึ้งในความไพเราะของบทร้อยกรอง 
   ๘. เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของกวีไทย 
   ๙. เพื่อเป็นพื้นฐานในการแต่งคำประพันธ์ 
  ๑๐. เพื่อใช้เป็นสื่อถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรม  และนำข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


