
 

 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกใช้ทักษะในการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิก สารเสพติด ให้เหมาะสมกับสถานการณ์               
ที่เกิดขึ้น และเขียนลงในใบงานให้ถูกต้องเหมาะสม 
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ใบงานที่ ๑  เรื่อง ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิก สารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง การป้องกันภัยจากสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด ตอนที่ ๒ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 
 

   น้ำหวานเป็นเด็กดี สอบได้ลำดับต้นๆและได้เกรดในเกณฑ์ดีของชั้นเรียนอยู่เสมอ เป็นทีช่ื่นชมของเพื่อน ครู พ่อแม่ 
และผู้ปกครอง แต่ปนีี้นำ้หวานทำผลสอบออกมาไม่ดนีัก ได้ลำดับที่กลางๆ และเกรดเฉลี่ยระดบัดี  จึงถูกผู้ปกครอง
ตำหนิที่ทำคะแนนไดน้้อยลง ทำให้น้ำหวานเกิดความเครียด กดดันตนเอง เก็บตัวอยู่ในห้องทั้งวนั อยู่มาวันหนึง่
น้ำหวานได้พดูคุยปรึกษารุน่พี่ที่เคยเกิดปัญหาในลักษณะคล้ายๆกับตนเอง รุ่นพี่จึงชักชวนให้นำ้หวานทดลองใช้           
สารเสพติด โดยอ้างวา่จะช่วยทำให้คลายเครียดได้ นำ้หวานหลงเชื่อและเสพสารเสพติดนี้เร่ือยมา แต่ผลทีไ่ด้รับคือ
นอกจากผลการเรียนจะไม่ดีขึ้นแล้ว น้ำหวานยังติดสารเสพติดจนถึงขั้นแอบขโมยเงินของผูป้กครองไปซื้อยาบา้อีกด้วย 

น้ำหวาน 

ติดสารเสพตดิ 

ผลที่เกิดขึ้น 

ต่อน้ำหวาน................................ 
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ต่อครอบครัวน้ำหวาน
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ต่อประเทศ................................. 
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แนวทางการใช้ทักษะป้องกัน 

ทักษะที่ใช ้

วิธีการ คือ 


