
 

 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านเรื่องที่กำหนดให้ แล้วตอบคำถามโดยใช้ทักษะการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิก                  
สารเสพติด อย่างเหมาะสม 

๑. ให้นักเรียนอ่านบทสนทนาระหว่างทีมกับเป้ และตอบคำถาม 
ทีม : เป้ช่วงนี้เราเครียดมากเลย นายช่วยไปเท่ียวดื่มเหล้าเป็นเพ่ือนเราหน่อยได้ไหม 

เป้ : อย่าเลยฟิล์ม เราว่าการดื่มเหล้ามันไม่ได้ช่วยให้นายหายเครียดนะ เรากำลังจะไปเล่นฟุตบอล นายไปเล่น
ฟุตบอลกับเราดีกว่า ช่วยหายเครียดได้นะ 

๑. เป้ปฏิบัติได้ถูกต้องหรือไม่ 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................ ........................................................................................................  
๒. หากนักเรียนเป็นเพื่อนของทีม แล้วทีมมาชวนนักเรียนเช่นนี้ นักเรียนจะพูดกับทีมอย่างไร 

................................................................. ............................................................................................. ......................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 
๒. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ แล้วตอบคำถาม 

ก้าวไกล เป็นนักเรียนชั้น ม.๑ เป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัวที่มีฐานะดี แต่ก้าวไกลติดสารเสพติดซึ่งเขา
เคยเลิกเสพได้แล้ว แต่กลับไปเสพอีก โดยก้าวไกลมักจะพูดถึงพ่อและแม่ว่าทำงานจนไม่มีเวลาให้ 
๒.๑ จากสถานการณ์ เพราะเหตุใดก้าวไกลจึงติดสารเสพติด  
............................................................................................................................. ....................................................... 
........................................................................... ................................................................................... ...................... 
๒.๒ ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนของก้าวไกล นักเรียนจะเลือกใช้ทักษะใดในการชักชวนให้ก้าวไกลลด ละ เลิก                      
สารเสพติด เพราะเหตุใด 
ทักษะที่เลือกใช้ คือ....................................................................................................................... .............................. 
เหตุผล เพราะ
........................................................................................ ............................................................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
 

ใบงานที่ ๑  เรื่อง ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิก สารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง การป้องกันภัยจากสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด ตอนที่ ๑ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 

 
 



 

 

 
 
นักเรียนจะมีวิธีชักชวนก้าวไกลให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะที่เลือกได้อย่างไร 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................ ........................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


