












“เพราะเหตุใดการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
จึงต้องมีหลักการและการปฏิบัติที่ถูกต้อง”



“หากนักเรียนพบเห็นผู้ป่วยที่ประสบอุบัติเหตุ
กระดูกหัก และจ าเป็นต้องเคลื่อนย้ายโดยทันที 

นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร” 





เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย







ให้ผู้ช่วยเหลือยืนเคียงข้างผู้ป่วย หันหน้า       
ไปในทิศทางเดียวกันแล้วจับแขนข้างหนึ่ง 
ของผู้ป่วยพาดไว้ที่คอ มือผู้ช่วยเหลือข้างหนึ่ง
อ้อมไปข้างหลัง รัดบั้นเอวของผู้ป่วยไว้ และ
พาเดินไปทิศทางเดียวกัน



ให้ผู้ช่วยเหลือคุกเข่าลงข้างหนึ่ง ใช้มือทั้งสองข้าง
ช้อนตัวผู้ป่วยบริเวณหลังและเข่า แล้วยก
ผู้ป่วยขึ้นโดยใช้ก าลังขา ถ้ายังมีสติให้ ใช้      
แขนด้านในคล้องคอผู้ช่วยเหลือ





ผู้ช่วยเหลืออุ้มบริเวณศีรษะและไหล่ ส่วนอีกคนอุ้ม
สะโพกและขา แล้วออกเดินพร้อม ๆ กัน

ให้แขนทั้ง ๒ ข้างของผู้ป่วยพาดที่ไหล่ของผู้ช่วยเหลอืทั้งสอง 
แล้วจับมือผู้ป่วยไว้ ส่วนมืออีกข้างหนึ่งใหพ้ยุงผู้ป่วยไว้



ผู้ช่วยเหลือทั้งสองคุกเข่าหันหน้าเข้าหากัน 
โดยให้ผู้ป่วยอยู่ตรงกลาง ผู้ช่วยเหลือใช้มือ
ประสานกันแล้วยกผู้ป่วยยืนขึ้นพร้อม ๆ กัน





ผู้ช่วยเหลือ ๓ คน ยืนเรียงกันข้างตัวผู้ป่วย หันหน้าเข้าหาผู้ป่วยจากนั้นคุกเข่า
ข้างใดข้างหนึ่ง ควรเป็นเข่าข้างเดียวกัน ผู้ช่วยเหลือคนแรกใช้แขนข้างหนึ่ง     
สอดใต้ศีรษะตรงบริเวณคอและไหล่ของผู้ป่วย มืออีกข้างสอดเข้าที่หลัง              
คนที่สองสอดแขนข้างหนึ่งที่บริเวณเอวและสะโพก อีกข้างสอดเข้าที่ขาท่อนบน
คนที่สามสอดแขนข้างหนึ่งใต้เข่า อีกข้างสอดที่ข้อเท้า









กางผ้าออก วางไม้ยาวที่แข็งแรงบนผ้า ประมาณ 
๒ ใน ๓ ของผ้า แล้วพับชายผ้าตลบขึ้นไป

วางไม้ยาวบนผ้าอีกด้านหนึ่งใต้ผ้า       
ที่ตลบขึ้นไป



ตลบผ้าด้านซ้ายให้เลยทับไม้ด้านขวามือ





ให้ผู้ป่วยนั่งพิงเก้าอี้ที่แข็งพอที่จะรับน้ าหนัก
ของผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือทั้ ง ๒ คน ต้องอยู่
ด้านข้างของผู้ป่วยทั้ง ๒ ข้าง หันหน้าเข้าหากัน
ให้

แล้วยกขึ้น



ให้ผู้ป่วยนั่งพิงเก้าอี้ที่แข็งแรงพอที่จะรับ
น้ าหนักของผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือ

แล้วยกขึ้น





การคลื่อนย้าย

โดยผู้ช่วยเหลือคนเดยีว
การเคลือ่นย้าย

โดยใช้ผู้ช่วยเหลือ ๒ คน

การเคลื่อนย้าย

โดยใช้ผู้ช่วยเหลือ ๓ คน
การเคลื่อนย้ายโดยใช้เก้าอี้



เรื่อง การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย





หลักความปลอดภัย
ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย



บทเรียนครั้งต่อไป
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