
 

 

 

 

คำชี้แจง ใบงานจะมีสถานการณ์การเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนทั้งหมด ๔ สถานการณ์ และมีแถบสีต่างๆทั้งหมด ๔ สี 
คือสีเขียว สีเหลือง สีชมพูและสีแดง ให้แต่ละกลุ่มอ่านสถานการณ์และช่วยกันพิจารณา และนำแถบสีที่
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นไปติดในช่องว่างหน้าหมายเลขสถานการณ์ 

     

สีเขียว สีเหลือง   สีชมพู สีแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒  เร่ือง ช่วยใคร??อย่างไรด ี(๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
ใบงานที่ 1  เร่ือง การออกแบบเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
 

                         

 

ผู้ป่วยมีอาการหายใจติดขัด ชีพจรเต้นเบา อัตราการหายใจช้า นักเรียนจะมีการช่วยเหลือเบื้องต้น ดังนี้ 
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คำชี้แจง ใบงานจะมีสถานการณ์การเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนทั้งหมด ๔ สถานการณ์ และมีแถบสีต่างๆทั้งหมด ๔ สี 
คือสีเขียว สีเหลือง สีชมพูและสีแดง ให้แต่ละกลุ่มอ่านสถานการณ์และช่วยกันพิจารณา และนำแถบสีที่
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นไปติดในช่องว่างหน้าหมายเลขสถานการณ์ 

 

                  สีเขียว               สีเหลือง              สีชมพู             สีแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒  เร่ือง ช่วยใคร??อย่างไรด ี(๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
ใบงานที่ 1  เร่ือง การออกแบบเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
 

              

            

๒. ผู้ป่วยมีบาดแผลขนาดใหญ่ มีเลือดออกมาก ชีพจรเต้นเบา ผู้ป่วยร้องเสียงดังด้วยความเจ็บปวด นักเรียน 

จะมีการช่วยเหลือเบื้องต้น ดังนี้ 
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คำชี้แจง ใบงานจะมีสถานการณ์การเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนทั้งหมด ๔ สถานการณ์ และมีแถบสีต่างๆทั้งหมด ๔ สี 
คือสีเขียว สีเหลือง สีชมพูและสีแดง ให้แต่ละกลุ่มอ่านสถานการณ์และช่วยกันพิจารณา และนำแถบสีที่
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นไปติดในช่องว่างหน้าหมายเลขสถานการณ์ 

 

                  สีเขียว               สีเหลือง              สีชมพู             สีแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒  เร่ือง ช่วยใคร??อย่างไรด ี(๓) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
ใบงานที่ 1  เร่ือง การออกแบบเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
 

              

            

๓. ผู้ป่วยมีอาการปวดท้อง แต่ชีพจรเต้นปกติ การหายใจปกติ แต่ผู้ป่วยร้องเสียงดัง นักเรียนจะมีการช่วยเหลือ

เบื้องต้น ดังนี้ 
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คำชี้แจง ใบงานจะมีสถานการณ์การเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนทั้งหมด ๔ สถานการณ์ และมีแถบสีต่างๆทั้งหมด ๔ สี 
คือสีเขียว สีเหลือง สีชมพูและสีแดง ให้แต่ละกลุ่มอ่านสถานการณ์และช่วยกันพิจารณา และนำแถบสีที่
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นไปติดในช่องว่างหน้าหมายเลขสถานการณ์ 

 

                  สีเขียว               สีเหลือง              สีชมพู             สีแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒  เร่ือง ช่วยใคร??อย่างไรด ี(๔) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
ใบงานที่ 1  เร่ือง การออกแบบเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
 

              

            

๔. ผู้ป่วยมีอาการปวดบริเวณแขนท่อนล่าง กระดูกแขนผิดรูป มีอาการบวม และผู้ป่วยมีอาการปวดมาก หายใจถี่ 

อัตราการเต้นของหัวใจสูง นักเรียนจะมีการช่วยเหลือเบื้องต้น ดังนี้ 
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