
 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความเกี่ยวกับเรื่องการปฐมพยาบาล แล้วทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่าง ที่คิด
ว่าใช่คำตอบที่ถูกต้อง  

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
๑. การปฐมพยาบาลเป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยที่ได้รับอุบัติเหตุให้พ้นจากอันตราย 
 

  

๒. ก่อนปฐมพยาบาลต้องสำรวจระบบที่สำคัญของร่างกายอย่างช้า ๆ ไม่ต้องรีบร้อน 
 

  

๓. ผู้ปฐมพยาบาลจะต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของสถานที่เกิดเหตุเป็นลำดับแรก 
 

  

๔. ห้ามเคลื่อนย้ายผู้ป่วยทันทีโดยที่ยังไม่ได้เตรียมการใด 
 

  

๕. หากผู้ป่วยหยุดหายใจ ให้รีบนำตัวส่งสถานพยาบาลทันที โดยไม่มีการผายปอด 
 

  

๖. เมื่อถึงสถานพยาบาลควรรายงานอาการต่าง ๆ และการปฐมพยาบาลที่ได้กระทำมา
ให้ก่อน 
 

  

๗. ผู้ปฐมพยาบาลไม่จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจหลักการปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง 
 

  

๘. ไม่ต้องกำหนดว่าจะเคลื่อนย้ายผู้ป่วยในท่าใด ให้เคลื่อนย้ายให้เร็วที่สุดก็พอ 
 

  

๙. การปฐมพยาบาลมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยชีวิตและลดอาการบาดเจ็บให้น้อยลง 
 

  

๑๐. ผู้ปฐมพยาบาลไม่ต้องคำนึงถึงลำดับความรุนแรงในการช่วยเหลือผู้ป่วย 
 

  

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  เร่ือง หลักสำคัญในการปฐมพยาบาล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

ใบงานที่ 1  เร่ือง การออกแบบเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 


