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สื่อสำหรับครู เร่ือง ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ กลุ่ม ๑  
หน่วยที่ ๑ เร่ือง วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เร่ือง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร  

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๓  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่  ๒ 

 
 

ผลิตภัณฑ์อาหารที่ต้องมีฉลากตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

 

อาหารควบคุมเฉพาะ 

อาหารทีก่ำหนดคุณภาพหรือ
มาตรฐาน 

อาหารที่รัฐมนตรีประกาศ
ให้ต้องมีฉลาก 

-นมดัดแปลงสำหรับททารกและเดก็
เล็ก 

-อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 

-นม ผลิตภัณฑ์จากนม 

-อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

-น้ำบริโภคในภาชนะท่ีปิดสนิท 

-เครื่องดื่มในภาชนะท่ีปดิสนิท 

-น้ำแข็ง 

-อาหารสำหรับผู้ทีต่้องการควบคุม
น้ำหนัก 

 

-ตวัอย่างอาหาร เช่น น า้มนัและ

ไขมนั เนยแข็ง เนยเทยีม 

-รอแยลเยลล่ี 

-น า้ผึง้ 

-ผลิตภณัฑป์รุงรสจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง 

-ขา้วเติมวติามิน 

-ชา 

-อาหารท่ีมีสารปนเป้ือน 

-ผลิตภณัฑจ์ากเนือ้สตัว ์

-แป้งขา้วกลอ้ง 

-น า้เกลือปรุงอาหาร 

-ขนมปัง 

-หมากฝรั่งและลกูอม 

-ผลิตภณัฑก์ระเทียม 

-วตัถแุตง่กลิ่นรส 

-อาหารท่ีมีส่วนผสมของว่าน

จระเข ้

อาหารท่ีนอกเหนือจาก ๓ กลุ่มนี ้จะเป็นกลุ่มอาหารที่ไมต่อ้งมี

เครื่องหมายอย. แต่ตอ้งมีฉลากที่ถกูตอ้ง เช่น ขา้วกลอ้ง กุง้แหง้ 

กะปิ ไข่เค็ม เป็นตน้ 


